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Od Redakcji

Od Redakdji,

Aktualny numer czasopisma naukowego ,Biuletyn Uzdrowiskowy” rozpoczy-
namy od informacji z posiedzenia Zarzagdu SGU RP w Inowroctawiu.

W wyniku przeprowadzonych wyboréw samorzadowych nastapito kil-
kanascie zmian personalnych w gminach nalezacych do Stowarzyszenia
Gmin Uzdrowiskowych RP. Zarzad Stowarzyszenia skfada gratulacje na rece
Prezydentow, Burmistrzow i Wojtéw, ktdrzy uzyskali poparcie swoich wybor-
cow podczas wyboréw samorzadowych w dniach: 21 pazdziernika oraz
4 listopada 2018 roku.

Serdecznie witamy w rodzinie uzdrowiskowej nowo wybranych Wtodarzy
Miast i Gmin Uzdrowiskowych.

Informujemy réwniez, ze Komisja Konkursowa wybrafa Laureata Ill edycji kon-
kursu EKO HESTIA SPA. Zachecamy do lektury materiatéw zwigzanych z tego-
roczna edycja konkursu.

Tradycyjnie na famach czasopisma przedstawiamy kolejne gminy zrzeszone
w SGU RP. W obecnym wydaniu biuletynu przedstawiona zostata prezentacja
Swieradowa Zdroju i Krasnobrodu.

Ostatni blok tematyczny biuletynu stanowia referaty i wystgpienia z XXVII
Kongresu Uzdrowisk Polskich w Augustowie. W tym numerze przedstawiamy
dwa wystapienia z panelu Ill pt. Koncepcja rozwigzan systemowych w zakre-
sie organizacji lecznictwa uzdrowiskowego.

Iwona Drozd
Kierownik Biura SGU RP
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Posiedzenie Zarzadu SGU RP

Dnia 6 grudnia 2018 roku
w Hotelu Focus w Inowroctawiu
odbyto sie kolejne posiedzenie
Zarzadu  Stowarzyszenia ~ Gmin
Uzdrowiskowych RP.

W spotkaniu uczestniczyli:

+ Jan Golba - Prezes Zarzadu

+ Janusz Gromek - Zastepca Prezesa
Zarzadu

« Wojciech Farbaniec - Czlonek
Zarzadu

« Jerzy Terlecki — Cztonek Zarzadu

« oraz Ryszard Brejza - Prezydent
Inowroctawia

Zarzad dyskutowat nad realna
mozliwoscig realizacji przez gminy

w Inowroctawiu

rzgdowego  programu  ,Czyste
Powietrze”. Celem programu jest
poprawa efektywnosci energetycz-
nej i zmniejszenie emisji zanieczysz-
czen do powietrza z istniejgcych
jednorodzinnych domoéw mieszkal-
nych, unikniecie emisji zanieczysz-
czen powietrza z nowo powstatych
domoéw  jednorodzinnych  oraz
obnizenie kosztow eksploatacyjnych
w budynku mieszkalnym. Budzet
przeznaczony na inwestycje w zakre-
sie termomodernizacji to kwota 103
mld zt, dostepna w formie dotacji
lub pozyczki. Prezes zarzadu SGU RP
poinformowalt, ze w odniesieniu do
programu czyste powietrze przygo-
towane zostaly odpowiednie akty
prawne tj. 1. Rozporzqgdzenie Ministra
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Energii z dnia 27 wrzesnia 2018 r.
w sprawie wymagan jakoSciowych
dla paliw statych, ktére zostato przy-
jete w wykonaniu ustawy o zmianie
ustawy o systemie monitorowania
i kontrolowania jakosci paliw, 2.
Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska
z dnia 1 marca 2018 r. w sprawie stan-
dardéw emisyjnych dla niektérych
rodzajéow instalacji, Zrédet spalania
paliw oraz urzqdzen spalania lub
wspotspalania odpaddéw, 3. Przyjeta
takze zostata ustawa z dnia 6 grudnia
2018 r. 0 zmianie ustawy o wspieraniu
termomodernizacji i remontéw oraz
niektérych innych ustaw. Program
.Czyste Powietrze” przewidziany jest
na 12 lat, z 10-letnim naborem wnio-
skéw. Prezes Jan Golba podkreslit, ze
w gminach od wielu lat realizowane
s3 programy ograniczajace niska
emisje. Skutecznym rozwigzaniem
monitorujagcym jakos¢ powietrza

w gminach s3 mierniki instalowane
w kilku punktach. W ten sposéb
kazdy moze sprawdzi¢ jakos¢ powie-
trza w danej miejscowosci, a nawet
dzielnicy miasta.

Zarzad SGU RP wyrazit zaniepokoje-
nie drastycznym wzrostem cen ener-
gii elektrycznej dlaj.s.t. Zarzad stowa-
rzyszenia po dyskusji zaproponowat,
aby wystosowac protest do Premiera
RP w sprawie nadmiernego wzrostu
cen energii elektryczne;j.

Waznym punktem spotkania byto
omoéwienie sprawozdania z dziatal-
nosci Zarzadu za okres od dnia 01
stycznia 2018 r. do dnia 30 listopada
2018 r. oraz sprawozdania z wykona-
nia przychodéw i wydatkéw SGU RP
za okres od dnia 01 stycznia do 31
pazdziernika 2018 r.

Przedstawiciele Zarzqdu SGU RP, w srodku Ryszard Brejza — Prezydent Inowroctawia
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Nowy stan po wyborach
samorzadowych w 2018 roku

Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych
RP sktada serdeczne gratulacje na rece
Prezydentéw, Burmistrzéw, Wéjtow,
ktorzy uzyskali poparcie swoich
wyborcéw podczas wyboréw samo-
rzadowych w dniach: 21 pazdziernika
oraz 4 listopada 2018 roku.

Serdecznie witamy w rodzinie uzdro-
wiskowej nowych Wtodarzy Miast
i Gmin Uzdrowiskowych w Polsce.

Nowo  wybranym  Prezydentom,
Burmistrzom i Woéjtom sktadamy ser-
deczne gratulacje i zyczymy wielu suk-
cesOw w piastowaniu tego zaszczyt-
nego i odpowiedzialnego stanowiska.

Wybory samorzadowe 2018 roku przy-
niosty kilkanascie zmian personalnych
wgminach nalezacych do Stowarzyszenia
Gmin Uzdrowiskowych RP.

JesteSmy przekonani, ze nasze
wspolne przyszte dziatania - podej-
mowane w ramach Stowarzyszenia
Gmin Uzdrowiskowych RP, zwigzane
z szeroko rozumiang problematyka
uzdrowiskowg przyczynia sie nie
tylko do wszechstronnego roz-
woju naszych uzdrowisk, ale tez do
umochnienia roli i pozycji uzdrowisk
w Polsce i za granica.

Zaznaczone kursywa nazwiska, to
wojtowie i burmistrzowie oraz pre-
zydenci nowo wybrani w wyborach
samorzadowych 2018 r.

Ponizej przedstawiamy liste wiodarzy
miast i gmin wybranych na kadencje
2018-2023:
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1. Augustoéw, Burmistrz Mirostaw Karolczuk

2. Brzes¢ Kujawski, Burmistrz Tomasz Chymkowski
3. Busko-Zdroj, Burmistrz Waldemar Sikora

4. Bystrzyca Ktodzka, Burmistrz Renata Surma
5. Ciechocinek, Burmistrz Leszek Dzierzewicz

6. Dartowo, Wojt Radostaw Gtazewski

7. Debica, Wéjt Stanistaw Rokosz

8. Duszniki-Zdrdj, Burmistrz Piotr Lewandowski
9. Goczatkowice-Zdroj, Woéjt Gabriela Placha

10. Horyniec-Zdroj, Wojt Robert Serkis

11. Inowroctaw, Prezydent Ryszard Brejza

12. Iwonicz-Zdr6j, Burmistrz Witold Kocaj

13. Jaworze, Wéjt Radostaw Ostatkiewicz

14. Jelenia Gdra, Prezydent Jerzy tuzniak

15. Kotobrzeg, Prezydent Anna Mieczkowska

16. Konstancin Jeziorna, Burmistrz Kazimierz Janczuk
17. Krakéw, Prezydent Jacek Majchrowski

18. Krasnobréd, Burmistrz Kazimierz Misztal

19. Krynica-Zdréj, Burmistrz Piotr Ryba

20. Kudowa Zdréj, Burmistrz Aneta Potoczna

21. Ladek-Zdrdj, Burmistrz Roman Kaczmarczyk
22. Mieroszéw, Burmistrz Andrzej Lipiriski

23. Muszyna, Burmistrz Jan Golba

24. Nateczéw, Burmistrz Wiestaw Pardyka

25. Piwniczna-Zdréj, Burmistrz Dariusz Choruzyk
26. Polanica-Zdréj, Burmistrz-Mateusz Jellin

27. Polanczyk/Solina, Wéjt Adam Pigtkowski
28. Potczyn-Zdrdj, Burmistrz Sebastian Witek

29. Rabka-Zdrdj, Burmistrz Leszek Swider

30. Rymanéw, Burmistrz Wojciech Farbaniec
31. Sekowa, Wéjt Matgorzata Matuch

32. Solec-Zdrgj, Wojt Adam Patys

33. Sopot, Prezydent Jacek Karnowski

34, Suprasl, Burmistrz Radostaw Dobrowolski
35. Szczawnica, Burmistrz Grzegorz Niezgoda
36. Szczawno-Zdrdj, Burmistrz Marek Fedoruk
37. Swieradéw-Zdrdj, Burmistrz Roland Marciniak
38. Swinoujscie, Prezydent Janusz Zmurkiewicz
39. Uniejow, Burmistrz Jozef Kaczmarek

40. Ustka, Burmistrz Jacek Graczyk

41. Ustron, Burmistrz Przemystaw Korcz

42. Uscie Gorlickie, Wojt Zbigniew Ludwin

43. Wieliczka, Burmistrz Artur Koziot
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Przedszkole w Ladku Zdroju

Jedyny taki obiekt

W tym roku w kurorcie Ladek-Zdroj
oddano do uzytku przedszkole,
ktére  przedstawiciele  Komisji
Europejskiej uznali za obiekt wzor-
cowy. Uroczyste otwarcie obiektu
miato miejsce dnia 31 sierpnia br.

Przedszkole z oddziatem Ztob-
kowym w Ladku-Zdroju zostato
zaprojektowane i wybudowane jako
niezalezny energetycznie obiekt,
o charakterystyce energetycznej
budynku pasywnego. Obiekt nie
zuzywa paliw kopalnych - ciepto do
budynku dostarczane jest przez 2
pompy ciepta z 9 odwiertéw wyko-
rzystujacych energie geotermalna,
za$ prad docelowo dostarczany

(UM Ladek-Zdréj)

bedzie z hybrydowej farmy ener-
getycznej przetwarzajacej energie
wiatru i storica. W budynku zastoso-
wano szereg najnowoczesniejszych
trenddw i technologii budowlanych
- od komunikacji (bezposrednie
drogi ewakuacji z pomieszczen, bez-
pieczny parking) po poszycie dachu
i bezpieczne rynny (czyli ukryte,
dodatkowe ogrzewanie dzieki czemu
nie ma niebezpieczenstwa narasta-
nia sopli). Obiekt jest przestrzenny
i dobrze oswietlony m.in. za pomoca
licznych okien (takze umieszczo-
nych w dachu okien swietlikowych)
i drzwi tarasowych. Wartos¢ inwe-
stycji to 7,9 min zt, z czego blisko
70% pochodzi z dofinansowania
w ramach Regionalnego Programu
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1 —
Operacyjnego Wojewddztwa W tym roku Gmina Ladek-Zdréj
Dolnoslaskiego 2014-2020. Warto otrzymata informacje z Urzedu
podkresli¢, ze w przedszkoluzoddzia-  Marszatkowskiego Wojewddztwa

tem ztobkowym zastosowano sys-
tem rekuperacji (proces rekuperacji
w wentylacji, polega na odzyskiwa-
niu ciepfa z wywiewanego, zuzytego
powietrza oraz oddaniu tego ciepta
do powietrza nawiewanego). Dzieki
temu mozliwe jest odzyskanie ciepta
w zimie oraz klimatyzacja w lecie,
w efekcie budynek bedzie bardzo
oszczedny w uzytkowaniu i przyjazny
dla srodowiska.

Powstaly dwa blizniacze budynki,
dzieki ktéorym zapewniona zostanie
opieka nad dzie¢mi w catej gminie
i problem z niedostatkiem miejsc
przedszkolno-ztobkowy przestanie
tu istnie¢. W obiekcie znalazto miej-
sce 150 przedszkolakow, a w ztobku
29 maluchoéw.
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Dolnoslaskiego, ze ,Projekt budowy
ztobka w Ladku-Zdréj jest przykta-
dem dobrych praktyk. Chcemy chwa-
lic sie dobrymi inwestycjami, ktoére
sprawiaja, ze Dolnoslazakom zyje
sie lepiej. W tym konkretnym przy-
padku biuro promocji przy Komisji
Europejskiej wytypowato przyktady
waznych i ciekawych projektow,
ktére moga znalez¢ sie w ulotkach
czy na portalach spotecznosciowych
komisji, aby potwierdza¢, ze fun-
dusze unijne sg w poszczegdlnych
krajach dobrze spozytkowane i roz-
wiazuja lokalne problemy.”



Juz wkrétce Gmina Ladek-Zdréj pla-
nuje obok przedszkola utworzy¢ tzw.

Wojtusiowy Park” Projekt bedzie
obejmowat m.in. stworzenie $ciezek
edukacyjnych oraz grzadek przezna-
czonych na nauke ogrodnictwa przez

najmtodszych mieszkancéw miasta.
Powstanie réwniez obiekt matej
architektury przeznaczony na odpady
i dostosowany do uzytku dla dzieci.

Ewa Chalecka
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XXI rozdanie Nagrod
im. Grzegorza Palki w Warszawie

Dnia 21 pazdziernika 2018 .
w Warszawie miata miejsce uroczy-
stos¢ wreczenia po raz XXI Nagrod im.
Grzegorza Palki. Nagroda nadawana
jest przez Lige Krajowg za wybitne
zastugi dla samorzadu terytorialnego.
Liga Krajowa, zrzeszajaca Ligi Miejskie
i Ligi Wiejskie, opierajaca swoja dzia-
talnos¢ o hasto:,Rodzina - Wspdlnota
lokalna - Ojczyzna’, promuje dzia-
tania na rzecz kontynuacji demo-
kratycznych reform. Nagroda jest
przyznawana w trzech kategoriach,
za dziatalno$¢: ogdlnopanstwowa,
samorzadowg o wymiarze ogdlno-
krajowym i w samorzadzie lokalnym
o0 znaczeniu ponadlokalnym.

Kapituta Konkursu zdecydowata sie
przyzna¢ 5 wyréznien. Wsréd osoéb
wyréznionych znalezli sie burmi-
strzowie gmin uzdrowiskowych zrze-
szonych w SGU RP:

1. Roman Kaczmarczyk, burmistrz
Ladka Zdroju, wyrdznienie za ini-
cjowanie dziatan w zakresie wyko-
rzystania zrodet energii odnawialnej,
w szczegolnosci energii geotermalnej.

2. Dariusz Resko, burmistrz Krynicy
Zdroju, wyrdznienie za dziatania
na rzecz spotecznosci lokalnej Perty
Polskich Uzdrowisk.

Laureatami Nagrody im. Grzegorza
Palki, na przestrzeni ponad 20 lat byli
wtodarze gmin uzdrowiskowych SGU
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RP zastuzeni dla rozwoju samo-
rzadnosci i uzdrowisk.

W dziedzinie dzialalnosci
samorzadowej o wymiarze
ogolnokrajowym nagrode im.
Grzegorza Palki otrzymat Jan
Golba, Prezes Zarzadu SGU
RP, Burmistrz Muszyny, (1999)
Wiceprezes Stowarzyszenia
Gmin Uzdrowiskowych,
Burmistrz Krynicy), za dziata-
nia na rzecz uzdrowisk i gmin
uzdrowiskowych ~w zakresie
tworzenia odpowiedniego prawa
i promocji oraz za aktywnos¢ w zakre-
sie rozwigzywania problemoéw ekolo-
gicznych Krynicy oraz promocji Gmin
Unii Turystyczno-Uzdrowiskowe;j.

W kategorii dziatan w samorzadzie
lokalnym o znaczeniu ponadlo-
kalnym Samorzadowym Oskarem
nagrodzeni zostali:

- Janusz Zmurkiewicz, Prezydent
Miasta Swinoujscia (2017) za reali-
zacje dziatan edukacyjnych, kultural-
nych i infrastrukturalnych w ramach
wspotpracy transgranicznej.

« Janusz Gromek, Prezydent
Miasta Kotobrzeg (2016) za dziafa-
nia na rzecz rozwoju gospodarcze-
go miasta i lokalnej spotecznosci.

. Jozef Kaczmarek, Burmistrz
Uniejowa (2012) za zrealizowa-
nie projektu Geotermia Uniejéw
obejmujacego atrakcje turystycz-
na w postaci term oraz ogrze-
wanie budynkéw mieszkalnych
i uzytecznosci publicznej wodami
termalnymi.
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Medal - nagroda Palki

Jacek Karnowski, Prezydent
Sopotu (2005) za nowatorskie
rozwigzania problemoéw miejskich,
szczegOlnie w zakresie ochrony
srodowiska i bezpieczenstwa.

Wyréznienia  Kapituty  konkursu
otrzymali:

Renata Surma, Burmistrz
Bystrzycy Klodzkiej za dziata-
nia na rzecz renowacji i odbudo-
wy zabytkéw oraz rewitalizacji
zdegradowanych ukfadéw urba-
nistycznych.

Ewa Przybylo, Burmistrz Rabki-
-Zdroj (2016) za dziatania na rzecz
wzmochienia pozycji Rabki-Zdro-
ju, jako miejscowosci o szczegol-
nym potencjale turystycznym
i uzdrowiskowym

Janusz Gromek, Prezydent
Kolobrzegu (2012) za skuteczne
zarzadzanie miastem oraz dziata-
nia na rzecz rozwoju samorzadno-
$ci w regionie.

Matgorzata Matuch, Wojt Gminy
Sekowa (2012) za dziatania na
rzecz wspolnoty lokalnej, w szcze-



golnosci za prowadzenie polityki
proinwestycyjnej i transparentno-
$ci administracji.

Barbara Nowak, Burmistrz
Potczyna-Zdroju (2012) za krze-
wienie idei samorzadnosci na
terenie miasta i gminy, a takze
Pojezierza Drawskiego, Dorze-
cza Parsety oraz Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego.

Jan Olech, Burmistrz Miasta
Ustka (2011) za skuteczne wyko-
rzystywanie $rodkéw  unijnych
na rzecz zwiekszenia atrakcyjno-
$ci miasta oraz wspotdziatanie
z samorzadami  Srodkowego
Wybrzeza w ramach Stowinskiej
Grupy Rybackiej.

Marek Obrebalski, Prezydent
Jeleniej Gory (2010) za dziatania
na rzecz stworzenia unikatowego
produktu turystycznego ,Uzdro-
wisko Cieplice”

Zbigniew Sawinski, Wojt Gminy
Solina (2009) za budowanie
prestizu gminy i dziatania proin-
westycyjne.

Sp. Waldemar  Serwinski,
Burmistrz Muszyny (2009) za
dziatania na rzecz rozwoju gminy
oraz doliny Popradu.

Zbigniew Sawinski, Wojt Gminy
Solina (2008) za dziatania dla
rozwoju Gminy oraz potencjatu
leczniczego, technicznego i orga-
nizacyjnego Uzdrowiska Polan-
czyk.

Leszek Orpel, Burmistrz Jedli-
ny-Zdroju (2004) za strategie
rozwoju uzdrowiska prowadzaca
do jego rozbudowy i odtworzenia
infrastruktury uzdrowiskowej.

Wiecej informacji na stronie:
http://www.ligakrajowa.org.pl/
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EKO HESTIA SPA

Inowroctaw Laureatem
lll edycji konkursu

EKO HESTIA SPA to jedyny konkurs
dedykowany  wylacznie  polskim
uzdrowiskom, ktérego gtéwng ideg
jest wskazywanie najlepszych pomy-
stow i wzorcow w zakresie ochrony
$rodowiska i nowoczesnych rozwia-
zan proekologicznych.

Nagroda gtéwng w konkursie, ufun-
dowang przez Grupe ERGO Hestia
z Sopotu jest 100 tys. zt. Nagrodami
dodatkowymi za zdobycie drugiego,
trzeciego i czwartego miejsca sg
roczne ubezpieczenia od szkdd sro-
dowiskowych oraz wsparcie doradcze.

Do udziatu w tegorocznej edycji kon-
kursu EKO HESTIA SPA zgtosito sie 14
gmin zrzeszonych w Stowarzyszeniu
Gmin Uzdrowiskowych RP:

EKO HESTIA 5PA
KONKURS

Rabka-Zdréj, Inowroctaw, Solec-
Zdroj, Szczawno-Zdréj, Muszyna,
Ustron, Ustka, Potczyn-zdro;j,
Krasnobrod, Augustow, Kotobrzeg,
Ladek-Zdroj, Rymanow i Debica.

Komisja Konkursowa konkursu EKO
HESTIA SPA jednogtosnie wybrata
Gmine Inowroctaw na Laureata I
edycji. Docenione zostaty podejmo-
wane na przestrzeni ostatnich 5-lat
liczne inwestycje w zakresie ochrony
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$rodowiska, majagce na celu
kompleksowe podejscie do
zagadniern  ekologii poprzez
wykorzystanie dostepnych
odnawialnych  Zroédet energii.
Miasto w sposéb ciagty prowa-

dzi dziatania proekologiczne
m.in. poprzez wymiane oswie-
tlenia ulicznego i w budynkach
uzytecznosci  publicznej na
o$wietlenie LED, termomoder-
nizacje, montaz paneli solarnych

i fotowoltaicznych w budynkach
uzytecznosci publicznej i miesz-
kaniowej oraz przyznajac miesz-
karncom dotacje na zmiane sys-
temu ogrzewania z weglowego

na proekologiczne. Na szeroka
skale prowadzone sg dziatania
edukacyjne. W 2013 w Parku
Solankowych ~ oddano  do
uzytku Pijalnie Wod-Palmiarnie
LInowroctawianka”. Na obiekcie zostaty
zamontowane kolektory stoneczne.
W latach 2015-2017 zakupiono 28
autobusoéw (elektryczne i z napedem
hybrydowym) na potrzeby transportu
publicznego w miescie. Dzieki temu
Inowroctaw stanie sie pierwszym
miastem w Polsce, ktérego tabor miej-
skiej komunikacji bedzie sktadac sie
z autobuséw zelektryfikowanych oraz
bedzie spetniat ustawowy wymadg
proporcji autobuséw zeroemisyjnych
we flocie, ktéry bedzie obowigzywac
w Polsce za 10 lat.

Uroczyste ogtoszenie Laureata kon-
kursu, wreczenie dyplomu, statu-
etki oraz symbolicznego czeku na
100 tys. zt odbyto sie w Pijalni Wéd
«Inowroctawianka» w Inowroctawiu
dnia 7 grudnia 2018r. Roczne
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prochelogiczee eraz Inwestyeje

drislasi |

rwiazane z szeroke rezumlang
achrong Arodewizka

ubezpieczenia od szkdd srodowisko-
wych otrzymata gmina Rymanow,
Rabka Zdrdj i Ustron.

— Inowroctaw bez wqtpienia wyrdznia
sie na tle innych gmin uzdrowisko-
wych, ktére sq na wskros ekologiczne.
Zwrdcilismy szczegdlnie uwage na
dziatania Miasta Inowroctawia zwiq-
zane z ograniczaniem tzw. niskiej
emisji, proekologiczne inwestycje, np.
wymiana taboru komunikacji miejskiej,
na ciekawy sposéb prowadzenia edu-
kacji ekologicznej wsréd dzieci i mto-
dziezy. Inowroctaw realizuje dziatania
proekologiczne kompleksowo i per-
spektywicznie. Inwestycje wyprzedzajq
nawet dzisiejsze czasy — podsumowat
dr Jan Golba, prezes Stowarzyszenia
Gmin Uzdrowiskowych RP.



— Jest mi niezmiernie mito, ze
Inowroctaw po raz kolejny zostat
doceniony — tym razem w zakresie
dziatan i inwestycji proekologicznych.
Wygranq zamierzamy przeznaczy¢
na montaz paneli fotowoltaicznych
na budynku Pijalni Wod-Palmiarni
Jnowroctawianka” Do  ogrzewa-
nia budynku wykorzystuje sie juz
swiatfo stoneczne, dzieki zastoso-
waniu kolektoréw stonecznych oraz
pomp ciepta. Zamontowanie paneli

fotowoltaicznych w celu wytwarzania
energii elektrycznejna wtasne potrzeby
spowoduje, Ze obiekt stanie sie jeszcze
bardziej ekologiczny — powiedziat pre-
zydent Ryszard Brejza.

Wtrzech kolejnych edycjach konkursu
EKO HESTIA SPA uczestniczyty juz 23
gminy czlonkowskie Stowarzyszenia
Gmin Uzdrowiskowych RP. Kolejna
edycja konkursu zostanie ogtoszona
w | kwartale 2019 roku.

INOWROCEAW

100 000 z

Wreczenie nagrody
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Inowroctaw teznia
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Prezentacja uczestnikow
konkursu (Wojciech Futek)

Inowroctaw

Inowroctaw jest eko!

Inowroctaw, jak wiele innych polskich
uzdrowisk z ,historig w tle”, zatozono
w drugiej potowie XIX wieku, kiedy to
lecznicze pobyty z wykorzystaniem
naturalnych zrédet staty sie po prostu
modne. Pierwsze tazienki z 14 wan-
nami do kapieli w odkrytej tu solance
uruchomiono tu w roku 1876.
Zatozono wtedy tez ogrdd francuski
o ukfadzie geometrycznym, ktory
dat poczatek rozlegtemu Parkowi
Solankowemu, ktérego dodatkowa
atrakcja sa piekne, dwupoziomowe
teznie (oddane do uzytku w roku

2001), z ktérych mozna korzystac
nieodptatnie. Na terenie Parku, roz-
ciggajacego sie dzis na obszarze az
85 hektaréw znajduja sie trzy stawy;
stynie on tez z kolorowych dywanéw
kwiatowych, palmiarni, zrekonstru-
owanej chaty kujawskiej, zabytkowej
muszli koncertowej, tzw. ogroddéw
papieskich i popularnej pijalni wod.
Teatr letni, liczne tereny rekreacyjne
z parkiem linowym, grillowiskiem czy
wielkg drewniang altang ogrodowg
to kolejne miejsca przyciggajace
thumy kuracjuszy i turystow.

W Inowroctawiu zostawili w prze-
sztosci swoje $lady znani pisarze
(Maria Konopnicka, Stanistaw
Przybyszewski, Miron Biatoszewski),
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aktorzy (Irena Kwiatkowska, Ludwik
Sempolinski,  stynni  sportowcy
(Janusz Kusocinski) czy znani poli-
tycy i wojskowi (generat Wiadystaw
Sikorski, generat Jozef Haller, premier
Wiadystaw Grabski, Stefan Starzynski
czy Whadystaw Raczkiewicz).

To miasto, ktéore nie tylko konse-
kwentnie buduje swojg uzdrowi-
skowg tozsamos¢ i popularnos,
ale i systematycznie inwestuje
w dziatania zwigzane z ochrong
srodowiska. Miejska sie¢ odnawial-
nych zrédet energii w postaci paneli
fotowoltaicznych i baterii solarnych
z kazdym rokiem jest coraz wieksza,
przeprowadzono tez kompleksowa
akcje termomodernizacji obiektow
uzytecznosci publicznej, a oswietle-
nie uliczne systematycznie podlega
wymianie na energooszczedne, LED-
owe. Budzi tez podziw determinacja
samorzadu w zakresie catkowitej
wymiany miejskiego taboru komuni-
kacji na autobusy hybrydowe i elek-
tryczne, dzieki czemu Inowroctaw jest
pierwszym polskim miastem z catko-
wicie ekologicznym, zeroemisyjnym
transportem! To wzorcowy przykfad
dla innych miast, ktére chcialyby
wyprzedzi¢  ustawowe regulacje
w zakresie zelektryfikowanych auto-
busoéw, ktére zaczng w naszym kraju
obowigzywa¢ dopiero za dekade.
Inowroctaw jest w tym zakresie pio-
nierem, inwestujac réwniez w nowo-
czesne technologie energetyczne na
przystankach, dzieki czemu zasila-
nie takich autobuséw odbywac sie
bedzie w ruchu ciggtym, bez koniecz-
nosci zjazdu do stacji bazowe;j.
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W zakresie szeroko pojetej ochrony
Srodowiska imponuje tez na terenie
catej gminy organizacja odbioru
i przetwarzania odpadéw komunal-
nych. Zakup nowoczesnej linii do
segregacji zmieszanych odpadéw
komunalnych spowodowat znacznie
zwiekszenie odzyskanych surowcéw
wtérnych i liczby odpadoéw, podda-
wanych recyclingowi. Zainstalowano
tez specjalne, ekologiczne rekawy,
ktére stuza do dalszego przetwarza-
nia komunalnych $mieci w materiat
rekultywacyjny. Z kolei odpady,
ktérych nie da sie juz dalej prze-
twarza¢ sy wykorzystywane jako
paliwo alternatywne. Na terenie
catego miasta powstato tez ponad
50 osobnych, lokalnych punktéw
selektywnej zbiérki odpadéw komu-
nalnych, w ktérych mozna tez nie-
odptatnie przekaza¢ odpady zielone
i biodegradowalne.

Godne uwagi sa tez oryginalne,
autorskie formy edukacji, przezna-
czone gtéwnie dla uczniéw inowro-
ctawskich szkét oraz przedszkolakow.
Bezposrednio na terenie miejskiego
wysypiska zorganizowano bowiem
Centrum  Edukacji  Ekologicznej
z multimedialna salg, w ktérej — po
zwiedzaniu instalacji do przetwarza-
nia odpadéw oraz oczyszczalni Scie-
kow organizuje sie specjalne zajecia
grupowe i lekcje. Miasto wspiera tez
szkolne kota zainteresowan o tema-
tyce ekologicznej, organizuje —wspol-
nie z placéwkami oswiatowymi -
akcje typu ,Sprzatanie $wiata”, ,Dzien
Ziemi”, ,Dzien bez samochodu” itp.
Akcjom okazjonalnym towarzysza
tez specjalne miejskie wydawnictwa



dla dzieci (np. kolorowanki i puzzle),
informujgce np. o walorach i eko-
logicznych korzysciach dla miasta
i uzdrowiska, wynikajacych z budowy
obwodnicy inowroctawskie;j.

»Zielony Inowroctaw”nie jesttuzatem
pustym hastem reklamowym, ale
systematyczng, codzienng praktyka,

nie tylko (co oczywiste) godng uwagi
organizatoréw konkursu EKO HESTIA
SPA, ale i nasladowania przez wszyst-
kie inne miejscowosci, dla ktérych
ochrona $rodowiska i nowatorskie
dziatania proekologiczne sg jednym
z priorytetéw.

Woijciech Futek

Inowroctaw. Park Solankowy_Muszla Koncertowa i Dywan Kwiatowy fot. Adriana Herrmann
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Krasnobréd

Uzdrowisko
pachnace zywica

Krasnobréd, przepieknie

poto-
zony nad rzeka Wieprz na gra-

nicy Roztoczanskiego Parku
Narodowego, cho¢zbogatymitrady-
cjami uzdrowiskowymi, siegajacymi
XIX wieku, to jednak wciaz jedno
z mtodszych polskich uzdrowisko
na dorobku. Juz w 1884 r. dr Alfred
Rose zatozyt tu pierwsze w Polsce
sanatorium przeciwgruzlicze zwane
Instytutem Kumysologicznym. Jako
jedna z nietypowych metod lecze-
nia zastosowano tu bowiem wtedy
podawanie chorym kobylego mleka
zwanego kumysem, ktére dostarczat
Tatar od specjalnie hodowanych
mlecznych klaczy. Jednak praw-
dziwy rozkwit Krasnobrodu jako
osrodka kuracyjnego to dopiero
okres miedzywojenny. W 1934 roku
Prezydent RP Ignacy Moscicki doko-
nat uroczystego otwarcia nowego
sanatorium. Rozpoczeto tez budowe
kolejnego. Niestety podczas okupa-
cji wszystkie obiekty uzdrowiskowe
ulegty zniszczeniu.

Po wojnie zorganizowano w zabyt-
kowym, dworskim zespole patacowo
- parkowym (jego wiascicielem byt
wczesniej senator Il RP Kazimierz
Fudakowski) rehabilitacyjne sanato-
rium dzieciece, atrakcyjnie zlokalizo-
wane w bezposredniej bliskosci rzeki,
zalewu, stawow i laséw sosnowo-
-jodtowo - swierkowych. Jednak ofi-
cjalnie status uzdrowiska Krasnobrod
odzyskat dopiero w roku 2002.
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W miejscowosci odkryto tez poktady
leczniczej solanki o wysokim stezeniu
oraz bogate ztoza borowiny, co na
pewno znaczni zwieksza jej walory
uzdrowiskowe, jak i inwestycyjne.

Czyste, ekologiczne powietrze parku
krajobrazowego oraz doskonate
warunki bioklimatyczne  sprzyjaja
jednak nie tylko lecznictwu uzdro-
wiskowemu. Nic wiec dziwnego,
ze jest to dzi$ jedna z najbardziej
atrakcyjnych turystycznie miejsco-
wosci w catym regionie. Na gosci
latem czekajg tu pieknie zagospo-
darowany zalew z nowymi basenami
oraz liczne trasy spacerowe i rowe-
rowe. Mozna tu uprawiac turystyke
aktywna, ale tez znaleZ¢ cisze i spo-
koj. Zima istniejg tu dobre warunki
do uprawiania sportéw zimowych na
okolicznych stokach roztoczanskich
(z 500-metrowym wyciggiem narciar-
skim na Gore Chetmowsg i oswietlo-
nymi trasami zjazdowymi), a dodat-
kowa atrakcja sa kuligi, ktérych
trasy prowadza pieknymi duktami
lesnymi. Dodatkowym atutem jest
blisko$¢ zabytkowego Zamoscia (25
km), Szczebrzeszyna (tego, gdzie to
»Chrzaszcz brzmi w trzcinie” - 30 km)
oraz Lwowa (100 km).

Krasnobréd to uzdrowisko mate,
kameralne, z 3 tysigcami statych
mieszkancéw. Nie ma tu i nie bedzie
wielkich  molochéw sanatoryjnych.
W osrodkach wypoczynkowych, pen-
sjonatach, kwaterach prywatnych,
agroturystycznych i domkach cam-
pingowych znajduje sie tu ponad
1700 miejsc noclegowych.



W XVI wieku nadano miejscowosci
prawa miejskie, potwierdzone przez
Zygmunta lll Waze. Kolejne stulecie
przyniosto rozkwit miasteczka, ktore
wiele zawdzieczato wtedy cztonkom
zboru kalwinskiego. To wtasnie ich
zastuga byto zorganizowanie i pro-
wadzenie tu doskonatej szkoty.

Kilkukrotnie przebywat tu pézniejszy
krél Jan lll Sobieski, stad piszac mito-
sne listy do ukochanej zony Marii
Kazimiery. A Marysienka wilasnie
w czasie pobytu w Krasnobrodzkie
odzyskata zdrowie, co przypisywano
cudownemu uzdrowieniu za sprawg
boskiej interwencji. Nic wiec dziw-
nego, ze to wtasnie w wyniku jej oso-
bistej inicjatywy zbudowano tu naj-
pierw kosciét drewniany, a po jego
zniszczeniu - okazala murowana
Swiatynie katolicka, istniejacg do
dzis. Funkcjonowata tu tez cerkiew
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i synagoga, a w okresie miedzywo-
jennym lokalna spotecznosc to gtow-
nie Polacy, Zydzi i Rusini.

Okres powojenny to czas odbudowy
ze zniszczen wojennych. Prawa miej-
skie (ktore odebrat car Aleksander
Il za aktywny udziat krasnobrodzian
w Powstaniu Styczniowym) przywro-
cono dopiero w IIl RP w roku 1995.
Poczatek XXI wieku to z kolei okres
intensywnych zabiegéw o uzyskanie
statusu miejscowosci uzdrowiskowej,
uwienczony sukcesem.

Teraz przyszedt wihasciwy czas na
odkrycie wspaniatych waloréw
leczniczych, rehabilitacyjnych, ekolo-
gicznych, rekreacyjnych i turystycz-
nych tego miejsca nie tylko przez
polskich gosci. Goscinny Krasnobrod
i Roztocze czekaja!

Woijciech Futek

Budynek dawnego patacu, obecnie Sanatorium Rehabilitacyjne
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Rymanéw

Rymanow-Zdréj bogaty
w historie i lecznicze wody

i

Powstanie uzdrowiska Rymanéw-
Zdréj zwiazane jest z arystokratyczna
rodzing Anny i Stanistawa Potockich,
ktéra zakupita rymanowskie posia-
dtosci i majatek w roku 1872. Kilka
lat pozniej, podczas rodzinnego
spaceru ich syn Jézef odkryt tu przy-
padkiem Zrédto leczniczej wody.
Przeprowadzone chemiczne bada-
nia jej sktadu wykazaty silne stezenie
jodu i zelaza, potwierdzajac cenne
walory zrodta.  Nowo powstate
uzdrowisko nagrodzono dzieki temu
medalem na wystawie przyrodniczej
w Krakowie w roku 1882. Zatozono
park uzdrowiskowy z wytyczonymi
$ciezkami spacerowymi, w ktérym
wybudowano pierwszy ,Dworzec
goscinny’, petniacy tez funkcje Domu
Zdrojowego. Zaczety tez powstawac
nowe stylowe wille i kolejne pen-
sjonaty. Wsréd kuracjuszy szybko
zaroito sie od znanych osob. Leczyt
sie  tu m.in. arcyksigze Albrecht
(stryj cesarza Franciszka Jézefa),
Stanistaw Wyspianski, kompozytor
Ludomir Rozycki, nieco pozniej -
Kazimierz Przerwa-Tetmajer, Kornel
Makuszynski. Po znacznych znisz-
czeniach wojennych odbudowano
bowiem zaktad przyrodoleczniczy
i przywrécono miejscowosci  funk-
cje uzdrowiskowe, do roku 1928 -
w formule ,uzytecznosci publicznej”
W okresie miedzywojennym kwitto tu
zycie towarzyskie, artystyczne i kul-
turalne. Wystepowaty tu wtedy m.in.
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takie 6dwczesne gwiazdy jak Hanka
Ordonoéwna, Zula Pogorzelska czy
Adolf Dymsza. Po raz kolejny uzdro-
wisko musiato sie jednak podnies¢
z ruin po roku 1945 i odbudowac
niemal od podstaw swojg kurortowa
marke. Dzi$ funkcjonuje tu w zadba-
nym parku zdrojowym solankowa
teznia, w pijalni dostepnych jest kil-
kanascie rodzajéw miejscowych wod
leczniczych, a Podkarpackie Centrum
Rehabilitacji Kardiologicznej jest
jednym z najwiekszych i najnowo-
czedniejszych tego typu osrodkow
w Polsce. Kuracjusze i turysci moga tu
rowniez liczy¢ na dodatkowe atrak-
cje i poznanie wielu niezwyktych
miejsc, zwigzanych nie tylko z histo-
rig samego uzdrowiska, ale i splata-
nymi losami spotecznosci temkow,
Zydéw i Polakéw, budujacych przez
lata lokalng tozsamos¢. Bo wielo-
kulturowos¢, koegzystencja, bogate
historyczne dziedzictwo oraz tole-
rancja byly znakiem rozpoznawczym
tych terenéw. Nieopodal Rymanowa
mozna np. zwiedzi¢ pozostatosci po
nieistniejacej juz dzis wsitemkowskiej
Wottuszowa z cerkwig i cmentarzem,
na ktéorym zachowato sie zaledwie
kilka nagrobkoéw. Dzi$ zlokalizowano
tu na polanie galerie wielkich rzezb
wykonanych z drewna. Warto tez
zwiedzi¢ odrestaurowana synagoge
i pozostatosci kirkutu. Szlak sakralny
obejmuje tez liczne kapliczki i swig-
tynie oraz zabytkowe stacje drogi
krzyzowe;j.

Z kolei w dawnym dworze rodziny
Potockich (ich rodowag kwatere
mozna odnalez¢ na cmentarzu
komunalnym) miesci sie dzis siedziba



Nadlesnictwa. Dziedzictwo rodu jest
zreszta w Rymanowie do$¢ mocno
obecne - czy to w postaci taweczki
Anny z Dziatynskich Potockiej w cen-
tralnym miejscu parku, czy tez nazw
poszczegdlnych Zrédet, pochodza-
cych od imion cztonkéw rodziny
zatozycieli uzdrowiska.

Rymanéw-Zdréj do konkursu ,Eko
Hestia Spa” zgtosit sie po raz pierwszy,
udowadniajac, ze dziatania zwigzane
z ochrong srodowiska sg tu prowa-
dzone systematycznie - w potaczeniu
z kompleksowa edukacja ekologiczna
i nie tylko z uwagi na uzdrowiskowy
status. Szczegdlna uwage zwracajg
podjete w ostatnich latach dziatania
podjete na rzecz gospodarki nisko-
emisyjnej oraz szeroka akcja informa-
cyjna skierowana do dzieci, mtodziezy
i catej lokalnej spotecznosci.

Na terenie gminy zorganizowano
przyrodnicze edukacyjne sciezki eko-
logiczne, a lokalne szlaki spacerowe
tacza miejscowos¢ z innym podkar-
packim uzdrowiskiem - Iwonicz-Zdrdj.
Popularne s tez zorganizowane
tu szlaki rowerowe: etnograficzny,
familijny (obejmujacy punkt czynnej
ochrony ptazéw, krokusowa take czy
lesng klase dydaktyczng), czy liczacy
24 km ,Szlak miedzy Zdrojami”. Z kolei
z narciarskich urokéw zimy mozna tu
korzystac dzieki pobliskim wyciagom.
Turystyczny charakter gminy przy-
Cigga zresztg przez caty rok aktywnych
gosci w r6znym wieku, tatwo bowiem
mozna tu znalez¢ atrakcje zaréwno
dla dorostych i dzieci. Rymandw-Zdréj
jest bowiem warty odwiedzin przez
wszystkie cztery pory roku!

Wojciech Futek

Rymanow - Zdrdj, teznia solankowa fot. Piotr Cisek
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Szczawno-Zdroj

W koronie uzdrowisk dolnoslgskich
dzisiejsze Szczawno-Zdrdj stanowi
jeden z ciekawszych klejnotow, nie
tylko z uwagi na kurortowe trady-
cje, ale i niezwykle bogata historie,
siegajagcg az Xlll wieku. Pierwsza
wzmianka o wsi ksigzecej w tym
miejscu pojawita sie bowiem  juz
w roku 1221 r. w dokumencie
Henryka | Brodatego, nazwanym
pozniej ,Ksiega Henrykowska” Od
konca XIV wieku wie$ wigczono do
débr pobliskiego zamku Ksigz i od
tego czasu dalsze losy miejscowosci
zmienialy sie wraz z dziejami zamku.

Uzdrowiskowy charakter Szczawna
Zdroju (do 1945 roku — Bad Salzbrunn,
po wojnie krétko uzywano nazw
Storsk oraz  Solice Zdr¢j) — dzieki
odkrytym tu Zrédiom woéd leczni-
czych - byt znany juz od srednio-
wiecza. Szczawno szybko zyskato
jednak znaczng popularnos¢ w  XIX
wieku, kiedy to ksiagzeca rodzina
Hochbergéw znacznie rozbudowata
nie tylko samo uzdrowisko z zakfa-
dem przyrodoleczniczym i pijalnia
wod, ale powstat tu tez wtedy dzieki
nim okazaty park zdrojowy (dzi$ im.
Henryka Wieniawskiego, ktéry chet-
nie tu koncertowat) oraz piekny teatr
i muszla koncertowa. Nic wiec dziw-
nego, ze wsrod kuracjuszy zaroito sie
od znanych postaci. Salzbrunn (ofi-
cjalny przydomek Bad nadano miastu
dopiero w roku 1935) chetnie odwie-
dzali artysci - pisarze i poeci: Zbigniew
Krasinski, lwan Turgieniew, Joseph
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Conrad czy Narcyza Zmichowska.
Bywaty tu tez koronowane gtowy:
car Mikofaj I, cesarz Wilhelm Il czy krol
Grecji Konstantyn .

W latach 1908- 1911 powstat tu
reprezentacyjny  hotel zdrojowy
.Grand Hotel’, wybudowany przez

Jana Henryka XV Hochberga, ksiecia
von Pless, przy ogromnym udziale
jego zony - ksieznej Daisy, Angielki,
uwazanej za jedng z najpiekniej-
szych kobiet swojej epoki. Rodzina
Hochbergéw rezydowata zaréwno
na zamku w Pszczynie, jak i w Ksigzu,
ktéry do dzi§ pozostaje jednym
z najwiekszych i najbardziej atrakcyj-
nych zabytkéw catej okolicy.

Grand Hotel (ktéry goscit w swoich
pieknych wnetrzach m.in. Winstona
Churchilla), przemianowany poéz-
niej na Kurhotel Schlezische Hof,
dzi§ jest siedziba  Sanatorium
Uzdrowiskowego. Zatozenie archi-
tektoniczne tego budynku stato sie
niewatpliwg inspiracjg dla projek-
tantéw i budowniczych sopockiego
Kasino Hotel, czyli dzisiejszego Grand
Hotelu. Ba, niektérzy uwazaja nawet,
ze popetniono w tym wypadku swia-
domy plagiat, bowiem w Weltbad
Zoppot zorganizowano najpierw
konkurs na projekt nowego hotelu,
w ktérym nagrodzono kilka cieka-
wych koncepcji zabudowy nadmor-
skiego placu, aby w rezultacie po
kilku latach zrealizowa¢ ostatecznie
zupetnie inny pomyst (bedacy de
facto niemal wierna kopig budynku
z Salzbrunn), ktérego autorstwo do
dzi$ pozostaje sporne. Po kilku kolej-
nych latach trafit nawet do aresztu



owczesny nadburmistrz sopockiego
kurortu pod zarzutem korupgji
i defraudacji, zwigzanej z budowa
tego obiektu. To mato znana histo-
ria, na pewno warta osobnej krymi-
nalno-sensacyjnej opowiesci, tacza-
cej niegdys i dzi$ dwa uzdrowiska
0 miedzynarodowej renomie.

Dzi$ na liste szczawienskich zabytkéw
wpisany jest nie tylko ten obiekt, ale
cale historyczne zatozenie urbani-
styczne miejscowosci oraz zespot
zabudowan zdrojowych z XIX wieku
z atrakcyjng halg spacerowa i pijal-
nig, teatrem (w ktérym co roku
odbywajg sie festiwale im. Henryka
Wieniawskiego), muszlg i altana.
Miasto utrzymuje dwa parki utrzy-
mane w stylu angielskim (Zdrojowy
i Szwedzki), ktérych poczatki siegaja
przetomu XVIII i XIX wieku. Az 127
drzew i krzewéw to pomniki przyrody,
a w parkach spotka¢ mozna starannie

zadbangizréznicowang (az 180 gatun-
kow!) roslinnosé. A oddalony zaledwie
o 7 km od uzdrowiska monumen-
talny kompleks zamkowy w Ksigzu
znacznie zwieksza jego turystyczng
atrakcyjnos¢. Zdecydowanie polecam
wszystkim kuracjuszom wizyte na
tym zamku, nie tylko z uwagi na fakt,
ze historia szczawienskiego uzdro-
wiska (oraz wiekszos¢ zabytkowej
zabudowy i zatozer parkowych) jest
nierozerwalnie zwigzana z ksigzeca
rodzing Hochbergdw.

Szczawno Zdréj bierze udziat w kon-
kursie Eko Hestia Spa po raz pierwszy,
udowadniajgc swoimi dziataniami
przez ostatnie lata, ze problemy
ochrony $rodowiska i ekologii stano-
wig dla samorzadowych witadz jeden
z priorytetéw i strategiczny kierunek
dalszego rozwoju.

Wojciech Futek

Szczawno-Zdrdj. Wejscie do Parku Zdrojowego
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PROMOCJA

Obchody Dni Polskich

Obchody Dni Polskich w Preszowie
(Stowacja) organizowane sg od kilku
lat przez Instytut Polski w Bratystawie,
Urzad Miejski w Preszowie i Katedre
Studiow Srodkowoeuropejskich
Wydziatu Filozoficznego
Uniwersytetu Preszowskiego.

Tradycyjnie juz w pazdzierniku zainte-
resowani polska kultura i kuchnig mogli
uczestniczy¢ w licznych spotkaniach,
koncertach, warsztatach i wystawach.

W 2018 roku obchody Dni Polskich
w Preszowie zostaty poszerzone
o oferte turystyczno-uzdrowiskowa
polskich uzdrowisk. Przygotowane
przez Stowarzyszenie Gmin
Uzdrowiskowych RP dziatania promo-
cyjne cieszyly sie duza popularnoscia

% o

w Preszowie

Stowarzyszenie

Uzdrowiskowych RP

- POLSKE
“LETOVISKA
A KUPELE
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wsrod mieszkancéw oraz gosci i stu-
dentéw odwiedzajgcych Preszéw.

Waznym punktem obchodéw Dni
Polskich byly koncerty polskich zespo-
towi Sadeckiej Orkiestry Kameralnej pod
kierunkiem Leszka Mieczkowskiego.

Wystawe fotograficzng pod tytutem
,Odkryj piekno polskich uzdrowisk”

mozna byto podziwia¢ na rynku pre-
szowskim przez caty miesigc. Wydany
w jezyku stowackim folder ,Polskie
kurorty i uzdrowiska” dystrybuowany
byt podczas spotkan i koncertow.
Pozostate  egzemplarze  zostaty
przekazane do Instytutu Polskiego
w Bratystawie.

Wystawa ,Odkryj piekno polskich uzdrowisk" na Rynku w Preszowie
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PREZENTACJA GMIN
CZL ONKOWSKICH SGU RP

Gmina Swieradéw-Zdréj

Swieradoéw-Zdréj  jest  Gorskim
Uzdrowiskiem, méwi sie o nim jako
L2rédto zdrowia", ,zrédto miodosci”,
czy ,zrodto wiecznej aktywnosci”. Jest
ewenementem w skali kraju, w jego
granicach znajduja sie bowiem dwa
uzdrowiska Swieradéw i Czerniawa,
kazde o innym charakterze i wtasci-
wosciach leczniczych.

Swieradéw Zdréj dzieki wszechobec-
nemu radonowi oferuje cata game
zabiegéw radoczynnych majacych
Zzbawienny wplyw na podstawowe
funkcje organizmu. Zabiegi z wyko-
rzystaniem borowiny, kory Swier-
kowej oraz wdéd mineralnych lecza

Swieradow-Zdréj

schorzenia reumatologiczne, neurolo-
giczne, naczyniowe, choroby kobiece,
osteoporoze, nadcisnienie tetnicze.

Czerniawa Zdrdj natomiast z uwagi
na specyficzny srodgoérski mikrokli-
mat specjalizuje sie w leczeniu scho-
rzen goérnych drég oddechowych,
astmy i alergii. Leczone sa schorze-
nia: narzadu ruchu, reumatologiczne,
neurologiczne, ginekologiczne,
miazdzyca tetnic obwodowych, nad-
ci$nienia tetniczego, osteoporoza.
Dziatalnos¢ uzdrowiskowa w tej
kameralnej dzielnicy Swieradowa-
Zdroju rozpoczeta sie w XIX w. Do
1973 r. byto to samodzielne uzdrowi-
sko, ktére powstato z zatozonej w XVII
wieku osady czeskich uchodzcéw
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Sepia Gora

religijnych. W 1969 r. rozpoczeto tu
butelkowanie leczniczej wody mine-
ralnej ,Czerniawianka”, ktéra wedtug
przeprowadzonych badan oczyszcza
organizm z metali ciezkich i obniza
poziom cukru we krwi.

Swieradéw-Zdréj,  jako  jedno
z trzech uzdrowisk w Polsce (oprécz
Czerniawy-Zdroju i Ladka-Zdroju),
dysponuje rzadkimi wodami
mineralnymi z dodatkiem radonu.
Radoczynnos¢ swieradowskich wod
zwigzana jest z rozpadem substancji
promieniotwoérczych, wystepuja-
cych w granitognejsach izerskich.
Wspomniane wody majg nieco wyz-
szg od zwyktych wod temperature
oraz zawieraja rozpuszczony gaz
szlachetny - radon, ktéry nadaje im
specyficzne wilasciwosci lecznicze.
Stosuje sie je do inhalacji, kapieli
i oczywiscie do picia. Rozpuszczalne
w wodzie gazowe izotopy radonu
powstajg w wyniku rozpadu radu,
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toru i aktynonu. Zasadnicze leczenie
z zastosowaniem radonu polega na
oddziatywaniu emitowanych czastek
alfa i wywofaniu jonizacji w organi-
zmie. Za wyjsciowe zrédto promie-
niowania nalezy uwazac rad, ktory
w wyniku przemian promieniotwor-
czych przechodzi w radon. Dziata
on na organizm ludzki podobnie
jak inne substancje radioaktywne.
Balneoterapia radonem ma te jednak
przewage, ze wyklucza kumulacje
pierwiastkow promieniotwérczych.

Do atrakcji wartych zobaczenia
zaliczymy na pewno Czarci Miyn.
Powstat ok. 1890 roku. Podstawowe
wyposazenie mtyna jest oryginalne
i pochodzi z okresu jego budowy.
W latach 2011-2012 mtyn docze-
kat sie rewitalizacji, dzieki ktorej
w budynek zostat catkowicie wyre-
montowany, a maszyny i urzadzenia
w nim funkcjonujace zostaty odre-
staurowane. Ogromnym sukcesem



Zrédto Adama

jest uruchomienie kofta wodnego.
Specjalnoscia mtyna jest chleb pie-
czony w nowym piecu, podawany
ze smalcem i ogdrkiem kiszonym.
Obiekt zostat przystosowany dla
0s6b niepetnosprawnych.

Wodospad Kwisa jest sztucznie utwo-
rzonym wodospadem, potozonym
w urokliwym i malowniczym miejscu
doliny rzeki Kwisy. Aby do niego tra-
fi¢, nalezy wyjecha¢ ze Swieradowa-
Zdroju w kierunku Szklarskiej Poreby
i na drugim zjezdzie do lasu, po lewej

stronie drogi, udac¢ sie okoto 150 m
piechota przy brzegu Kwisy.

Swieradéw-Zdrdj i jego okolice to
tereny bardzo atrakcyjne turystycz-
nie. O kazdej porze roku mitosnicy
réznych form aktywnego spedzania
czasu znajda tu cos dla siebie. Wiosna,
latem i jesienig w trakcie spaceréw
lub jazdy na rowerze moga rozko-
szowac sie widokami izerskich krajo-
brazéw, a zimg podziwiac je szusujac
os$niezonymi stokami lub podazajac
szlakami narciarstwa biegowego.
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Czarci Miyn

Wodospad Kwisy
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PREZENTACJA GMIN
CZL ONKOWSKICH SGU RP

Miasto i gmina Krasnobrod

Krasnobréd lezy w potudniowo-
-wschodniej Polsce posréd malow-
niczych wzgérz Wyzyny Lubelskiej
i Roztocza, w dolinie gérnego biegu
rzeki Wieprz. Ze wzgledu na swoje
centralne potozenie na Roztoczu
Srodkowym Krasnobréd nazywany
jest czesto ,Sercem Roztocza” Do
najwyzszych wzgérz otaczajacych
Krasnobréd nalezg: Géra Chetmowa,
dawniej zwana Ksiezg o wysokosci
336m n.p.m. oraz wzgdrze z nieczyn-
nym kamieniolomem. Na obrze-
zach gminy Krasnobréd znajduje
sie najwyzsze wzniesienie Roztocza
Srodkowego — Wapielnia 387 m n.p.m.

Krasnobrod

Miasto Krasnobréd lezy na tere-
nie Krasnobrodzkiego Parku
Krajobrazowego i w sasiedztwie
Roztoczanskiego Parku Narodowego.

Krasnobréd zachwyca bogactwem
i dostojenstwem przyrody. Przyciagga
przezroczystoscia powietrza, prze-
ré6zng wonia lasu i bujng zielenia.
Przyroda i zabytki tworzg tu niczym
nie zmacong harmonie. XVll-wieczny
patac  Leszczynskich,  potozony
w malowniczej dolinie rzeki Wieprz,
przywodzi na mysl bogata w wydarze-
nia historie Krasnobrodu. Barokowy
kosciot podominikanski nie tylko
cieszy oko znawcéw sztuki architek-
tonicznej, ale przede wszystkim jest
miejscem, do ktérego od setek lat
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zdazajq pielgrzymi. Kaplica na Wodzie
wcigz nie przestaje zadziwiaé. Tak
jak niegdys Jan Il Sobieski, tak dzi$
rzesze pielgrzyméw przybywaja tu,
by zaczerpna¢ wody z cudownego
zrodfa, a Swiety Roch od wiekéw
sprawuje wiadze w dolinie pachna-
cej zywica. Do jego drewnianej, iscie
zakopianskiej, kaplicy ciagna latem ci,
ktorzy chca tu strzepnac z siebie kurz
codziennosci. Bo lato to taka piekna,
dojrzata pora roku, ktéra jak zadna
inna odkrywa uroki Krasnobrodu.
Malowniczo potozony zalew dziata
jak magnes w upalne, lipcowe dni.
Czy to zima, czy lato Krasnobrod od
lat odkrywa swe oblicza, przed tymi,
ktorzy go znaja, jak i tymi, ktdrzy maja
szcze$cie odwiedza¢ to niezwykte
miasteczko po raz pierwszy.

Krasnobréod  posiada  niezaprze-
czalne walory klimatyczne, ktore
stanowig o jego duzej atrakcyjnosci,

Hipoterapia

40 | BIULETYN UZDROWISKOWY

jako miejscowosci wypoczyn-
kowo-wczasowej i uzdrowiskowej.
Przyjezdzajacy latem wypoczywaja
nad zalewem, ktéry jest dobrze zago-
spodarowany, korzystajg ze Sciezek
spacerowych i rowerowych wytyczo-
nych wsréd laséow sosnowo-jodto-
wych i bukowych z doskonale zacho-
wang, bogata roslinnosciag poszycia.

W  Krasnobrodzie istniejg réwniez
dobre warunki do uprawiania spor-
tow zimowych na okolicznych sto-
kach roztoczanskich. Niepowtarzalng
atrakcja zimowa Krasnobrodu sa
kuligi. Krasnobréd posiada doskonate
warunki do uprawiania towiectwa
i wedkarstwa.

W osrodkach wypoczynkowych, pen-
sjonatach, kwaterach prywatnych,
agroturystycznych i domkach cam-
pingowych znajduje sie ponad 1700
miejsc noclegowych.

o : s i
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Z dniem 01 stycznia 1995 r. Rzad
RP przywrécit prawa miejskie dla
Krasnobrodu.

W 2002 r. Krasnobréd otrzymat status
uzdrowiska, cho¢ poczatki dziatalno-
$ci uzdrowiskowej w Krasnobrodzie
datuje sie na koniec XIX w., kiedy
doktor Alfred Rose zatozyt tu jedyny
w kraju zaktad przeciwgruZzliczy,
leczac chorych kumysem - koby-
lim mlekiem. Obecnie w dawnym
Patacu Leszczynskich funkcjonuje
Sanatorium  Rehabilitacyjne  im.
Janusza Korczaka, gdzie leczone
sa choroby ortopedyczno - ura-
zowe, choroby uktadu nerwowego
z uwzglednieniem  mdzgowego
porazenia dzieciecego oraz schorzen
neurologicznych o zblizonym obra-
zie klinicznym, choroby reumatolo-
giczne, choroby gérnych i dolnych
drég oddechowych, otytos¢.

Osoby doroste zgtaszajg sie najczesciej
ze schorzeniami reumatologicznymi.
W leczeniu uzdrowiskowym wyko-
rzystuje sie przede wszystkim zabiegi
borowinowe, a wiec oklady na poszcze-
golne czesci ciata, a takze kapiele boro-
winowe. Od 2015r prowadzona jest
eksploatacja ztoza borowiny ,Majdan
Wielki 1" Borowine stosuje sie do
zabiegéw leczniczych. Wykonywane
sg réowniez kapiele solankowe na bazie
sprowadzanej solanki.

W ramach prowadzonych gabinetow
odnowy biologicznej SPA, dostepne
sg takze masaze, w tym: klasyczny,
antycelulitowy, relaksacyjny gora-
cymi kamieniami, goraca czekolada,
relaksacyjny Swieca aromatyczna,

pateczkami  bambusowymi, barka
chinska, jak tez suchy hydromasaz
niezwykle odprezajacy.

Krasnobréd za sprawg objawien
maryjnych oraz licznych uzdro-
wien nazywany jest ,roztoczanska
Czestochowq”. Jedna z cudownie
uzdrowionych oséb byta Marysierika,
zona Kréla Jana lll Sobieskiego, ktéra
w XVII w. - w podziekowaniu za
odzyskane zdrowie - ufundowata
zachwycajacy architekturg barokowy
kosciot. Tuz za ogrodzeniem kosciota,
w modrzewiowym lasku zostato roz-
mieszczonych XVl stacji Meki Panskiej.
W podworzu parafialnym zwiedzi¢
mozna Muzeum WSsi Krasnobrodzkiej
zwystawa etnograficzna, paleontolo-
giczna, garncarska oraz florg i fauna.
W  zabytkowym modrzewiowym
spichlerzu zorganizowano Muzeum
Wiencéw Dozynkowych, tuz obok
ptaszarnie. Bedac w sanktuarium,
trzeba odwiedzi¢ Kaplice Objawien
na Wodzie, prowadzi do niej trzyrze-
dowa zabytkowa aleja kasztanowa.
Spod kaplicy zaczerpnag¢ mozna
wody, ktéra wedtug przekazéw ma
moc uzdrawiajaca.

Na wypoczynek i relaks w letnie
gorace dni zaprasza zalew kapieli-
skowy. Wokot zalewu mozna pospa-
cerowa¢  promenada, skorzystac
z bazy gastronomicznej, wypozyczalni
sprzetu wodnego, mozliwosci wedko-
wania oraz zrelaksowac sie na wyspie
petnej wodnych atrakcji. Aktywny
turysta moze wypozyczy¢ rower lub
kije do nordic walking i dotrze¢ do
mato znanych zakatkow i okolic.
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Mitosnicy geologii zobaczy¢ moga
utworzone w nieczynnym kamienio-
tomie stanowisko dokumentacyjne,
na ktérego szczycie stoi baszta

widokowa oraz odwiedzi¢ Sciezke

edukacyjna z naturalnej wielkosci
dinozaurami. Turysci poszukujacy
artystycznych doznarh moga odwie-
dzi¢,Galerie Szur” oraz Galerie Sztuki
Ludowej w Majdanie Wielkim.

Kapiel peretkowa

Zalew w Krasnobrodzie z lotu ptaka
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REFERATY | WYSTAPIENIA
Z XXVII KONGRESU
UZDROWISK POLSKICH

Panel lll. Koncepcja rozwigzan
systemowych w zakresie organizacji
lecznictwa uzdrowiskowego

mgr Michalak-Trybus Bogustawa, Doktorant Wyzsza Szkota Prawa i Administracji

Rzeszowska Szkota Wyzsza

Lecznictwo uzdrowiskowe niezbednym
i niezastagpionym elementem polskiego
systemu ochrony zdrowia

Health resort treatment is an indi-
spensable and irreplaceable element
of the Polish health care system.

Streszczenie

Dynamika  zachodzacych  zmian
demograficznych w spoteczenstwie,
rozrost katalogu choréb cywiliza-
cyjnych determinuje poszukiwanie
nowych priorytetéw przez organy
wiadzy panstwowej dla zapewnie-
nie bezpieczenstwa zdrowotnosci
wspotczesnego cztowieka. Otwiera to

szerokg przestrzen do zmiany dotych-
czasowego kierunku postrzegania roli
lecznictwa uzdrowiskowego w syste-
mie ochrony zdrowia przez decyden-
tow polityki zdrowotnej.

Celem artykutu jest wykazanie
zwigzku pomiedzy wspotczesnymi
wyzwaniami z zakresu ochrony zdro-
wia, a mozliwoscig zaangazowania
efektywnosci  (efektu  finalnego)
leczenia uzdrowiskowego w pro-
ces, ktory pozwala na zwiekszenie
ochrony, utrzymania i poprawy
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zdrowia nie tylko konkretnej jed-
nostki ludzkiej, lecz takze catej
spotecznosci przy uwzglednieniem
kontekstu spotecznego i skutkow
finansowych dla systemu ochrony
zdrowia, w tym dla podmiotéw zobo-
wigzanych do finansowania $wiad-
czen opieki zdrowotnej ze Srodkéw
publicznych.

Stowa kluczowe: uzdrowisko, lecz-
nictwo  uzdrowiskowe, leczenie
uzdrowiskowe, rehabilitacja uzdro-
wiskowa, system ochrony zdrowia,
system zdrowotny.

Summary

The dynamics of demographic chan-
ges taking place in society, the growth
of the catalog of civilization diseases
determines the search for new prio-
rities by state authorities to ensure
the health safety of modern man. This
opens a wide space to change the
current direction of the perception of
the role of spa treatment in the health
care system by policy makers.

The aim of the article is to show the
relationship between contemporary
challenges in the field of health pro-
tection and the possibility of invo-
Ivement (of the final effect) of spa
treatment in a process that allows to
increase protection, maintain and
improve the health of not only a spe-
cific human being, but also the whole
community, taking into account the
social context and financial consequ-
ences for the health care system, inc-
luding those obliged to finance health
care services from public funds.
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Wprowadzenie

W obowigzujgcym stanie prawnym’
lecznictwo uzdrowiskowe jest inte-
gralng czescia krajowego systemu
ochrony zdrowia — system zdrowotny
(szerzej o systemie ochrony zdro-
wia: Nojszewska, 2011, Paszkowska,
2017, ss. 25 — 41). Dynamika zacho-
dzacych zmian demograficznych
w spoteczenstwie, rozrost katalogu
choréb cywilizacyjnych determinuje
poszukiwanie nowych priorytetow
przez organy wtadzy panstwowej dla
zapewnienie bezpieczenstwa zdro-
wotnosci wspotczesnego cztowieka.
Otwiera to szeroka przestrzen do
zmiany dotychczasowego kierunku
postrzegania roli lecznictwa uzdro-
wiskowego w systemie ochrony
zdrowia przez decydentéw polityki
zdrowotnej. Istota lecznictwa uzdro-
wiskowego, w podziale na leczenie
uzdrowiskowe i rehabilitacje uzdro-
wiskowa, przejawia sie w spetnianiu
funkcji szeroko pojetej profilaktyki
zdrowotnej, leczenia choréb prze-
wlektych i schorzen powstatych
w nastepstwie wypadku lub choroby
zawodowej przy zastosowaniu natu-
ralnych bodzcéw leczniczych, a takze
edukacji i promocji zdrowia2.

1 Art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 28 lipca 2005 roku o lecznictwie
uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowe( oraz gminach uzdrowiskowych (ustawa
uzdrowiskowa, Uolu), tj. Dz. U. z 2017 r. poz.1056.

2 https://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/Sanatorium/1446-leczenieuz-
drowiskowe129, hnp://www.nfz—krakow.pI/dIa—g;ac‘enta/swiadcze-
nia-medyczne/leczenie-uzdrowiskowe?/, dostep 02.12.2018r..

3 https://www.gov.pl/web/zdrowie/wykaz-uzdrowisk-wraz-z-kierunka-
mi leczniczymi, dostep 02.12.2018..



Wydawac¢ by sie mogto, ze liczebnos¢
i walory naturalne polskich uzdro-
wisk - swoisty mikroklimat, bogactwo
zasoboéw zt6z surowcdw naturalnych
leczniczych, wielos¢ kierunkow lecz-
niczych, posiadany potencjat wtasny
infrastruktury uzdrowiskowej, szeroki
wachlarz zabiegéw leczniczych, przy-
gotowana perfekcyjnie zawodowo
do udzielania $wiadczen medycz-
nych kadra medyczna, najtansza
forma leczenia i rehabilitacji w sys-
temie stacjonarnym to atuty przesa-
dzajace i sktaniajace do podniesienia
w systemie rangi lecznictwa uzdro-
wiskowego. Od lat istnieje problem
marginalizacji koncepcji dotyczacych
maksymalnego wykorzystania dla
potrzeb polityki zdrowotnej i senio-
ralnej potencjatu uzdrowiskowego
prezentowanych przez organizacje
uzdrowiskowe: Stowarzyszenie
Gmin Uzdrowiskowych RP, Izbe
Gospodarczg ,Uzdrowiska Polskie’,
Stowarzyszenie ,Unia  Uzdrowisk
Polskich” m. in na obradach kongre-
séw i forach uzdrowiskowych?®,

Podjecie problematyki lecznictwa
uzdrowiskowego - jego roli i miej-
sca w krajowym systemie ochrony
zdrowia - daje wiekszg szanse na
pogtebiong refleksje nie tylko nad
wptywem stosowanych w nim metod
i procedur medycznych na zdrowie
cztowieka lecz réwniez nad jego zna-
czeniem dla tegoz systemu w nowej
perspektywie. Przedstawiona
W niniejszym opracowaniu analiza
obejmujaca tenze obszar zmierzac
bedzie do identyfikacji zwigzku
Wpl/strony-archiwalne/xxvii—kon9res-uzdrowisk-polski-

ch/,http://suup.pl/kgggres-archiwum, http:7/www.igup.pl/biulety-

ny-informacyjne-73768.html, dostep 02.12.2018 ..

pomiedzy wspotczesnymi  wyzwa-
niami z zakresu ochrony zdrowia,
a mozliwoscia zaangazowania efek-
tywnosci (efektu finalnego) leczenia
uzdrowiskowego w proces, ktory
pozwala na zwiekszenie ochrony,
utrzymania i poprawy zdrowia nie
tylko konkretnej jednostki ludzkiej,
lecz takze catej spotecznosci przy
uwzglednieniem  kontekstu spo-
tecznego i skutkéw finansowych dla
systemu ochrony zdrowia, w tym
dla podmiotéw zobowigzanych do
finansowania $wiadczen opieki zdro-
wotnej ze srodkéw publicznych.

Definicja, zakres i przedmiot
lecznictwa uzdrowiskowego

Zgodnie z trescig art. 2 ust. 1 Uolu
lecznictwo uzdrowiskowe jest zorga-
nizowang dziatalnoscia, prowadzona
przez zakfady lecznictwa uzdrowi-
skowego w uzdrowisku albo poza
uzdrowiskiem, w szpitalach i sana-
toriach znajdujacych sie w urzadzo-
nych podziemnych wyrobiskach
gorniczych. Polega ona na udzie-
laniu Swiadczen opieki zdrowotnej
z zakresu leczenia uzdrowiskowego
i rehabilitacji uzdrowiskowej przy
wykorzystaniu posiadanych przez
uzdrowisko warunkéw naturalnych,
do ktoérych zakwalifikowane zostaty
wiasciwosci  naturalnych  surow-
cow leczniczych (wody lecznicze,
kopaliny lecznicze tj. torfy lecznicze
zwane borowinami, gazy lecznicze),
witasciwosci lecznicze mikroklimatu,
w tym talassoterapia (leczenie za
pomocg czynnikdbw zwigzanych
z morzem) i subterraneoterapia
(terapia wykorzystujgca podziemny
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mikroklimat) wraz z towarzyszacymi
zabiegami z zakresu fizjoterapii.
W tym miejscu nalezy wskaza¢, ze
dotychczas nie uchwalono swoistej
regulacji prawnej zawierajacej kry-
teria oceny leczniczych witasciwosci
gazéw leczniczych a contrario do
wad i torféw leczniczych i wtasciwo-
$ci leczniczych klimatu®.

W aktualnych realiach przebiega-
jacej modyfikacji systemu ochrony
zdrowia dokonany podziat zakresu
przedmiotowego zagadnienia na
leczenie uzdrowiskowe i rehabilitacje
uzdrowiskowa skfania do refleksji
i zadania pytania ,W jakim zamiarze
i jakimi wyznacznikami kierowat sie
ustawodawca definiujac, w stow-
niczku poje¢ ustawowych Uolu, tylko
rehabilitacje uzdrowiskowa (art. 2
pkt 1 a Uolu) z pominieciem lecze-
nia uzdrowiskowego”? Przydzielona
jedynie rehabilitacji leczniczej przez
legislatora misja majaca na celu —,,...
przywrécenie pacjentowi zdrowia lub
mozliwej do osiggniecia dla danego
stanu samodzielnosci ruchowej i spo-
tecznej, przy wykorzystaniu natural-
nych surowcow leczniczych” stanowi
istotne niebezpieczenstwo do wyeli-
minowania w przysztosci leczenia
uzdrowiskowego  kosztem  reha-
bilitacji leczniczej z pozytywnego
koszyka swiadczer gwarantowanych
finansowanych ze $rodkéw publicz-
nych®. W nastepstwie tegoz pojawia

4 Zatqocznik nr 4 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 kwietnia
2006 r. w sprawie zakresu badan niezbednych do usta-
lenia wiasciwosci leczniczych naturalnych surowcéw
leczniczych i wtasciwosci leczniczych klimatu, kryte-
riéw ich’oceny oraz wzoru $wiadectwa potwierdzajq-
cego te wtasciwosci, tj. Dz. U.z 2018 r., poz. 605.

5 Art. 15. ust. 2 pkt 8, art. 33 ust. T- 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004
1. 0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych (Usoz), tj. Dz. U. 2018 poz. 1510
zp6in.zm..
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sie istotny dylemat, jaka funkcja
zostala przypisana wobec tego
leczeniu uzdrowiskowemu, jezeli nie
rownorzedna rehabilitacji leczniczej?
Zachodzi zatem pytanie czy powyz-
szy problem nie jest przypadkiem
luka prawng - by¢ moze mniej lub
bardziej s$wiadomie utrzymywana
dla osiggniecia zamierzonych celéw
i skutkdw przez wiadze wykonawcza?

Tak pojmowana dotychczas koncep-
cja nie dookre$lenia ustawowego
pojecia leczenia uzdrowiskowego -
umiejscowionego w zakresie lecznic-
twa uzdrowiskowego i jego udziatu
w systemie ochrony zdrowia jest
wadliwa i krzywdzaca. Wtasciwym
zabiegiem legislacyjnym  bytoby
wprowadzenie zmian do art. 2 Uolu
poprzez dodanie pkt 1 b o tresci:

JLeczenie uzdrowiskowe - zorgani-
zowana  dziatalnos¢  prowadzona
w uzdrowisku przez zaktady lecznictwa
uzdrowiskowego, majgca na celu mini-
malizacje rozwoju chordb cywilizacyj-
nych (u dzieci, mtodziezy i 0oséb doro-
stych), przywrécenie pacjentowi zdrowia
po chorobie lub wypadku, zapobieganie
powstawaniu niepefnosprawnosci, moz-
liwej do osiggniecia dla danego stanu
samodzielnosci ruchowej i spofeczne,
w tym oséb w podesztym wieku przy
wykorzystaniu dostepnych swoistych
naturalnych surowcoéw leczniczych i kli-
matu leczniczego z obszaru objetego
operatem uzdrowiskowym. Leczenie
uzdrowiskowe jest kontynuacjq leczenia
szpitalnego lub ambulatoryjnego. Jego
zadaniem jest leczenie chorob przewle-
ktych oraz szeroko pojeta profilaktyka
i edukacja zdrowotna.”



Przedmiotem lecznictwa uzdrowi-
skowego jest realizacja w warunkach
szpitalnych i innych niz szpitalne
stacjonarnych i catodobowych (lecz-
nictwo zamkniete) Swiadczen zdro-
wotnych z zakresu leczenia i rehabi-
litacji uzdrowiskowej oraz leczenie
uzdrowiskowe w trybie ambulatoryj-
nym (lecznictwo otwarte). Realizacja
tychze  $wiadczen  zdrowotnych
odbywa sie w zakfadach lecznictwa
uzdrowiskowego: szpitalach, sana-
toriach, przychodniach, zakfadach
przyrodoleczniczych (art. 2. pkt 10,
art. 4 ust. 2, art. 6 pkt 1-6 Uolu) w 17
kierunkach leczniczych (art. 13 ust. 1
Uolu) przy wykorzystaniu zasobdéw
urzadzen lecznictwa uzdrowisko-
wego (art. 2 pkt 7iart. 5 ust. 1 pkt 1-7
Uolu). Zaktady lecznictwa uzdrowi-
skowego usytuowane sg w 45 statu-
towych uzdrowiskach oraz w jednym
urzagdzonym w podziemnym wyrobi-
sku gérniczym. Rozpietos¢ wiekowa
pacjenta korzystajgcego z lecznictwa
uzdrowiskowego jest duza. Z tego
dobrodziejstwa naszej cywilizacji
- kuracji uzdrowiskowe] korzystaja
dzieci, mtodziez, osoby w wieku pro-
dukcyjnym, niepetnosprawne oraz
seniorzy®. Leczenie uzdrowiskowe,
rehabilitacja uzdrowiskowa oraz
uzdrowiskowe leczenie ambulato-
ryjne przystuguja pacjentowi na pod-
stawie skierowania wystawionego
przez lekarza ubezpieczenia zdro-
wotnego — warunkiem jest spetnienie
przestanek wskazanych w art. 2 ust.

6 Zarzadzenie Nr 13/2018/BP Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
z dnia 22 lutego 2018 . w sprawie ogfoszenia jednolitego
tekstu zarzqdzenia Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia w sprawie okreslenia warunkéw zawierania
irealizacji uméw w rodzaju lecznictwo uzdrowiskowe
(z zatqcznikami), http://www.n z.gov.gl/zarzadzenia—prezesa/zarza-
gée{liaigaegesa—nfz/zarzadzenie-nr-13 018bp,6731.html, . dostep

112.2018.

1- 2 Usoz oraz brak przeciwskazan
medycznych’.

Bezkonkurencyjnos¢ lecznictwa
uzdrowiskowego w  systemie
ochrony zdrowia

Umiejscowienie lecznictwa uzdro-
wiskowego w systemie zdrowotnym
(art. 4 ust. 1 Uolu) jest niezbitym
dowodem, ze zgodnie z wolg ustawo-
dawcy tworzy ono element spdjnej
catosci powiagzanej wielorakimi zalez-
nosciami, zorientowanej na poprawe
zdrowia obywateli. Dla dalszych roz-
wazan waznym aspektem jest préba
odpowiedzi na pytanie ,Jaki nieba-
gatelny wptyw na poprawe zdro-
wia spoteczenstwa urzeczywistnia
lecznictwo uzdrowiskowe, w Swietle
ustawowo sformutowanego celu dla
Swiadczenia gwarantowanego ze
sfery opieki zdrowotnej. Z definicji
Swiadczenia zdrowotnego wynika, ze
jest to ,...dziatanie stuzqce profilak-
tyce, zachowaniu, ratowaniu, przywra-
caniu lub poprawie zdrowia oraz inne
dziatanie medyczne wynikajqce z pro-
cesu leczenia lub przepiséw odrebnych
regulujgcych zasady ich udzielania”
(art. 5 pkt 40 Usoz), ktérego celem
....jest zachowanie zdrowia, zapobie-
ganie chorobom i urazom, wczesne
wykrywanie chordb, leczenie, piele-
gnacja oraz zapobieganie niepetno-
sprawnosci i jej ograniczanie (art. 15
ust. 1 Usoz).

Przepis art. 31a ust. 1 pkt 1-7 Usoz
okresla kryteria oceny sSwiadczenia
opieki zdrowotnej jako $wiadczenia
7 Zataaznik Nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia

20121 w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania

acjentow do zaktaddw lecznictwa uzdrowiskowego,
2.U.22012r. poz. 14.
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gwarantowanego, o ktérym mowa
w art. 15 ust. 2 pkt 1-8 i 10-13 Usoz.
W tym miejscu nalezy zaakcento-
waé, ze lecznictwo uzdrowiskowe,
w podziale na leczenie uzdrowiskowe
i rehabilitacje uzdrowiskowa, uzy-
skato pozytywna cenzurke i w konse-
kwencji status tegoz Swiadczenia (art.
15 ust. 2 pkt 8 Usoz). Wyrazi¢ mozna
poglad, ze zaszeregowanie lecznic-
twa uzdrowiskowego do systemu
zdrowotnego nie byto przypadkiem,
a wrecz wynikato z racjonalnego
dziatania prawodawcy. Najwyrazniej
przyjeto bez zastrzezen leczenie
i rehabilitacje w warunkach uzdro-
wiskowych za dobroczynne Zrédto
poprawy zdrowia obywateli przy row-
noczesnym uwzglednieniu rachunku
ekonomicznego dla panstwa tj.
stosunku ponoszonych kosztéw do
uzyskanych efektéw zdrowotnych.

Lecznictwo uzdrowiskowe jest kon-
tynuacja leczenia szpitalnego lub
ambulatoryjnego.  Priorytetowym
zadaniem  lecznictwa  uzdrowi-
skowego jest regeneracja stanu
zdrowia cztowieka, w nastepstwie
wykorzystania naturalnych leczni-
czych czynnikéw srodowiskowych,
takich jak: wody lecznicze, peloidy,
gazy lecznicze oraz specyfiki uzdro-
wiskowego klimatu i mikroklimatu
leczniczego w celu przywrécenia jej
sprawnosci fizycznej po chorobie
lub wypadku?. Intensyfikacja lecze-
nia i rehabilitacji uzdrowiskowej
uzupetniajgco  wzbogacana  jest
ré6znorakimi rodzajami zabiegéw
fizykoterapeutycznych i kinezyte-
rapeutycznych oraz odpowiednia
8 http://www.archiwum.mz.gov.pl/leczenie/lecznictwo-uzdrowiskowe

/,dostep 02.12.2018.r..
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dieta niezbedng dla przebiegu wta-
$ciwego procesu leczenia. Nie nalezy
zapomina¢, ze dobroczynny wplyw
wod na zdrowie czltowieka znany
jest od czaséw starozytnych np.
rzymskie termy w starozytnej Gregji
kapiele lecznicze: wodne, mulne, sto-
neczne, piaskowe (opisane w ksiedze
Hippokratesa — przektad Oettinger,
1880, Luczkiewicz, 1890).

Tradycje lecznictwa uzdrowisko-
wego w Polsce siegaja XIl i Xl wieku,
rozkwit medycyny uzdrowiskowej,
metod leczenia i organizacji funk-
cjonowania od wieku XVI do czaséw
obecnych (Koztowska - Szczesna,
2000, ss. 5-6, Gasior, Szromek, 2012,
ss. 16-24). Niegdy$ ceniona metoda
lecznicza ulega ciggtemu marginali-
zowaniu na skutek ekspansywnego
postepu leczenia farmaceutykami.
Wspétczesnie jednak zwieksza sie
$wiadomos¢ o skutkach ubocznych
leczenia farmakologicznego®.

Stosowanie metod leczenia w lecze-
niu i rehabilitacji uzdrowiskowej pod
postacia m. in. kapieli w wodach
leczniczych (np. siarkowe, solan-
kowe, radonowe), zawijan, oktaddw,
fasonéw i maseczek borowinowych,
inhalacji solankowych, kuracji pitnej
W oparciu o surowce naturalne lecz-
nicze, a nie o mieszaniny substangji
leczniczych i substancji pomocniczych
nadajacych im smak, barwe i forme
(produkt leczniczy'™) nie tworzy tak
wielkiej skali zdarzen niepozada-
nych, jak przywracanie do zdrowia
Wa?te*armolski:m/2010/ﬂ/ﬂ-2010—interakcje-i—skutki-

-uboczne-w-farmakoterapil-pacjentow-w-wieku-starszym/, dostep
02.12.2018.

10 Art. 2 pkt 32 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. prawo farmaceu-
tyczne, tj.Dz. U. 2017 r. poz. 2211 z p6n. zm.



specyfikami o mniej lub bardziej skom-
plikowanym sktadzie lub budowie
chemicznej. Wyzszos¢ zastosowania
naturalnych surowcéw do celéw lecz-
niczych, z terenu uzdrowiska wyka-
zanych przez gmine uzdrowiskowa
w operacie uzdrowiskowym (art. 2 pkt
5, art. 39 - 40 Uolu), ktére to posiadajg
wlasciwosci lecznicze potwierdzone
stosownymi badaniami (art. 35 Uolu),
nad produktem leczniczym wytwo-
rzonym z surowca naturalnego spro-
wadza sie do faktu, ze s to pozyskane
bezposrednio ze skorupy ziemskiegj
zloza nieprzetworzonych surowcow
mineralnych. Poza lecznictwem uzdro-
wiskowym'' w przyjetych standardach
leczenia oraz przyjetych procedurach
medycznych  pozostatego  sektora
medycznego, w tym z obszaru reha-
bilitacji'?, nie ma rezimu zastosowania
surowca naturalnego i wilasciwosci
leczniczych klimatu (art. 2 pkt 8 - 9
Uolu). Oczywistym jest, ze elementy
procesu diagnostyczno — terapeutycz-
nego wykorzystywane w lecznictwie
uzdrowiskowym nie mogg odnosic sie
do stanéw nie cierpigcych zwtoki dla
ratowania zycia i zdrowia.

W  piSmiennictwie spotyka sie
poglady, ze lecznictwo uzdrowi-
skowe dopetnia i wspomaga leczenie
przeprowadzane innymi metodami.
Zdaniem Wandy Horst - Sikorskiej
(2004) jest ono kontynuacja leczenia
farmakologicznego lub chirurgicz-
nego. Dokonujac rozwazan nad istota
lecznictwa uzdrowiskowego, Autorka

11 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca 2013 . w sprawie
Swiadczeri gwarantowanych z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego, tj. Dz. U. 2015 r. poz. 2027 z pézn. zm.

12 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada2013 . w spra-
wie Swiadczeri gwarantowanych z zakresu rehabilita-
¢ji leczniczej, tj.Dz. U. 2018 1. poz. 465.

stusznie zauwazyla, Zze zgodnie
z dorobkiem medycyny, nie zawsze
konczy sie udzielenie w nagtych
przypadkach skutecznej pomocy suk-
cesem petnego powrotu do zdrowia.
Uwaza takze, ze w wielu przypadkach,
dla spotegowania efektu koricowego
dotychczasowej terapii niezbedne
jest skorzystanie z dobrodziejstw
leczenia lub rehabilitacji uzdrowisko-
wej. Podnosi zasadnos$¢ zastosowania
procedur medycznych wykonywa-
nych w lecznictwie uzdrowiskowym
w  balneorehabilitacji, prewencji
pierwotnej i wtérnej, leczeniu choréb
cywilizacyjnych, stanéw pourazo-
wych, pooperacyjnych oraz schorzen
przewleklych przy jednoczesnym
braku jakichkolwiek przeciwskazan
zdrowotnych do prowadzenia pro-
cesu terapeutycznego w warunkach
uzdrowiskowych. Stusznie wskazuje
na rentownos¢ lecznictwa uzdrowi-
skowego w systemie ochrony zdrowia
jako najtanszej formy diugotrwatego
pobytu w zaktadzie leczniczym. W jej
opinii jest to kompleksowe $wiadcze-
nie medyczne, dopetniacz procesu
leczenia w nastepstwie realizowania
dziatan z zakresu promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej. Godzi sie pod-
kresli¢, ze w odniesieniu do pozosta-
tych placéwek stuzby uzdrowisko-
wym zasobom leczniczym przyznata
miejsce przewodnie w zaspakajaniu
potrzeb lub preferencji zdrowotnych
w ramach prewencji i rehabilitacji
(Horst-Sikorska, 2004, ss.119-121).

Analogiczne stanowisko prezentuje
Irena Ponikowska, byty dtugoletni
Konsultant Krajowy w dziedzinie
Balneologii i Medycyny Fizykalnej,
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podkreslajac, ze wspodtczesnie dzie-
dzing medyczng ( wiedzg medyczng
opartg na naukowych podstawach),
na ktorej opiera sie lecznictwo uzdro-
wiskowe jest balneologia i medycyna
fizykalna, ekspansywnie rozwijajaca
sie od XVl wieku (Rajcheliinn. 2005, ss.
56-59) Wedtug Ireny Ponikowskiej ma
ona charakter komplementarny tzn.
uzupetniajacy i identyfikujacy, incy-
dentalnie zastepujacy inne metody
lecznicze. Zajmuje sie badaniem
i zastosowaniem swoistych i nieswo-
istych metod leczniczych wykorzystu-
jacych przede wszystkim walory natu-
ralne uzdrowisk w prewencji, leczeniu
i rehabilitacji choréb przewlektych.
Ponikowska leczeniu uzdrowisko-
wemu przypisuje role wspomagania,
intensyfikowania i koordynowania
innych metod leczenia zachowaw-
czego, operacyjnego, profilaktyczng
oraz promujacg zdrowie. Zwraca
takze uwage na kosztowa optacalnos¢
leczenia uzdrowiskowego dla systemu
opieki zdrowotnej wyliczajac, ze ,
koszt 21 dniowego leczenia uzdrowisko-
wego odpowiada kosztom 1 osobodnia
na oddziale OJOM” oraz zaznacza, ze
jednym z pozytywnych rezultatéw
lecznictwa  uzdrowiskowego jest
~Zmniejszenie zuzycia lekéw (na nadci-
Snienie, p/bélowych, p/reumatycznych,
uspakajajqgcych, insuliny iinnych )" réw-
noczesnie ukazujac ,zfowrogie skutki
farmakoterapii” (Ponikowska, 2009,
ss.15-21).

Nie ulega watpliwosci, ze przywotane
powyzej stanowiska Wandy Horst
- Sikorskiej i Ireny Ponikowskiej nie
pozostaja ze sobg w kolizji i sg szcze-
golnie trafne w ocenie przydatnosci
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lecznictwa uzdrowiskowego dla sys-
temu zdrowotnego. Narastajace galo-
pujaco problemy demograficzne oraz
stricte zdrowotne populacji XXI wieku
wymuszajg nhieunikniony z roku na rok
wzrost naktadéw na ochrone zdrowia.
Wedtug prognoz GUS liczba oséb po
65 roku zycia osiagnie, a nawet moze
przekroczy w 2050 roku 40 procent
w populacji mieszkancéw naszego
kraju'. Wchodzenie w wiek podeszty
powoduje u cztowieka wzrost i kumu-
lacje choréb m.in. kardiologicznych,
neurologicznych, reumatycznych,
osteoporozy, sarkopeni, cukrzycy
itd. Réwnocze$nie rosnie wskaznik
dotyczacy dalszego trwania zycia.
Procesu starzenia nie da sie zatrzy-
mac. Rozwoju chordb cywilizacyjnych
i z tym zwigzanego wychodzenia
z rynku pracy oséb w wieku produk-
cyjnym takze nie. Nastat zatem czas
by zmieni¢ stereotypowe myslenie
o lecznictwie uzdrowiskowym i zwro-
ci¢ uwage na korzysci z niego ptynace.
Uzdrowiska sg niedostatecznie wyko-
rzystane przez decydentéow polityki
zdrowotnej dla zabezpieczenia bez-
pieczenstwa zdrowotnego wspodtcze-
snego cztowieka (dzieci, mtodziezy,
0s6b dorostych, w tym senioréw).
Jest to dobro narodowe, ktére nalezy
wykorzysta¢ w najwiekszym stopniu
dla udaremniania niepozadanych
skutkéw zdrowotnych spoteczenstwa.

Polski system ochrony zdrowia,
w przeciwienstwie do zachodnich,
oparty jest na leczeniu w warunkach
szpitalnych, co pocigga za soba wie-
locyfrowe koszty. Lecznictwo uzdro-
wiskowe byto i jest nadal najtariszym

13 https://forsal.pl/artykuly/927780,dane-gus-demografia-w-polsce-
starzenie-sie-spoleczenstwa.html, dostep 02.12.2078 ..



w systemie zdrowotnym kosztowo
produktem leczenia i rehabilitacji
w warunkach stacjonarnych oraz
leczeniu ambulatoryjnym, np. pfatnik
publiczny finansuje jeden osobodzien
w leczeniu uzdrowiskowym oséb
dorostych maksymalnie do wysokosci
79 zlotych na pacjenta. Naktady sys-
temu zdrowotnego zatem na leczenie
i rehabilitacji w warunkach uzdrowi-
skowych sg niewspotmiernie nizsze
do kosztow leczenia w tradycyjnych
warunkach szpitalnych, specjalistyki
oraz leczenia farmaceutycznego,
powodujacego niejednokrotnie
skutki uboczne dla zdrowia'.

Na mocy art. 33 ust. 3 Usoz koszt
Swiadczen z zakresu lecznictwa uzdro-
wiskowego ponosza summa sum-
marum Narodowy Fundusz Zdrowia
i pacjent (zasada wspotptacenia). Jest
to niebagatelny atut w kontekscie
wydatkéw panstwa przeznaczonych
na finansowanie Swiadczen gwaran-
towanych ze srodkéw publicznych.

W trakcie wielowiekowej transfor-
macji  lecznictwo  uzdrowiskowe
spotegowato swoja efektywnos¢ m.
in. przez. wprowadzenie nowych
kierunkéw, form i rodzajéw leczenia
oraz rehabilitacji uzdrowiskowej,
modernizacje zakfadéw i urzadzen
lecznictwa uzdrowiskowego, jakosci
i komfortu dla swiadczonych ustug,
rozrost oferty leczniczej (nowe
rodzaje zabiegéw balneologicznych
i fizykoterapeutycznych), prozdro-
wotnej  edukacji, inwestowanie
w edukacje personelu (w zawodach
medycznych i niemedycznych),

14 http://www.nfz.gov‘p|/o-nfz/informator-o—zawartych-umowach/,
dostep 02.12.2018r..

innowacyjne zarzadzanie, a nade
wszystko zindywidualizowane, pod-
miotowe i profesjonalne podejscie
do pacjenta. Lecznictwo uzdro-
wiskowe cieszy sie duza renoma
i tradycjami. Prowadzone moze by¢
wytgcznie w miejscowosciach posia-
dajacych status uzdrowiska, ktére to
nie dos¢, ze zasobne sg w mikrokli-
mat leczniczy i surowce lecznicze, to
posiadaja takze swoiste walory krajo-
brazowo - przyrodnicze i dogodnos¢
do uprawiania sportéw oraz turystyki
aktywnej. Zalecana w kazdym wieku
aktywnos¢ fizyczna zapobiega wielu
chorobom, wspomaga powrét do
sprawnosci fizycznej, niweluje konse-
kwencje nadwagi i otytosci.

Nalezy wszakze podkresli¢, ze zmiana
miejsca pobytu, dotychczasowego
Srodowiska zycia, korzystanie z walo-
réw turystycznych i kulturowych
obszaru uzdrowiskowego, czynna
rekreacja, klimat i zabiegi leczni-
cze sprzyjaja odnowie organizmu
i w efekcie odbytego leczenia lub
rehabilitacji uzdrowiskowego wspo-
magaja utrzymanie kondycji fizycznej
i psychicznej w zyciu powszednim. Na
poprawe jakosci zycia osoby leczo-
nej lub rehabilitowanej w uzdrowi-
sku niebagatelny wplyw ma takze
prowadzona przez doswiadczona
i wyspecjalizowana kadre medyczna
(lekarz, pielegniarka, fizjoterapeuta,
dietetyk, psycholog) oraz edukacja
zdrowotna. To w jej wyniku pacjent
posiadzie dogtebng wiedze o swoim
schorzeniu, nauczy sie podstaw zdro-
wego stylu zycia, stosowania zasad
wiasciwego, racjonalnego zywienia
- tak niezbedna do stosowania juz
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w warunkach domowych dalszej
profilaktyki lub leczenia. Trafnie
zauwazyli Irena Ponikowska i Jacek
Chojnowski, podajac za przyktad
uzdrowiskowe leczenie chorych na
cukrzyce z przewlektymi powikta-
niami, ze ,...Podstawowe cele dtugofa-
lowe mogq byc¢ réwniez zrealizowane
w uzdrowisku, pod warunkiem wielo-
krotnego i systematycznego korzysta-
nia z tej formy leczenia. Do tych celow
zalicza sie: wydtuzenie czasu zycia cho-
rych na cukrzyce, zblizone do ogdlnej
populacji (poprzez prawidtowe lecze-
nie cukrzycy), poprawa jakosci zycia
chorych. W uzdrowisku sq tez szanse
na osiggniecie sukcesu leczniczego
obejmujqgcego: uwolnienie chorego
od przykrych dolegliwosci, zwolnienie
tempa rozwoju choroby oraz zapobie-
ganie powiktaniom..."" (Ponikowska,
Chojnowski, 2011, s. 78).

Majac na uwadze powyzsze sta-
nowisko uczyni¢ nalezy generalng
uwage, ze lecznictwo uzdrowiskowe
sensu largo jest niedoceniane przez
decydentéw polityki zdrowotnej.
Naktady przeznaczane z budzetu
Narodowego Funduszu Zdrowia
(ptatnika publicznego) na lecznic-
two uzdrowiskowe nie przekraczajg
nawet 1 procenta™. Jest ono takze
nieocenione dla poprawy zdrowia
jednostki ludzkiej. Przywotany powy-
zej osad w kontekscie efektywnosci
lecznictwa uzdrowiskowego nalezy
traktowa¢  rozszerzajagco  wobec
pozostatych rodzajéw schorzen, kté-
rych leczenie lub rehabilitacje mozna
przeprowadza¢ w uzdrowisku.

15 http://www.nfz.gov.pl/bip/finanse-nfz/, dostep 03.12.2018 .
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Podsumowanie

W konkluzji, zaznaczy¢ nalezy, ze
istniat i nadal istnieje Scisty zwigzek
pomiedzy eskalujagcymi w populagji
problemami zdrowotnymi, organiza-
Cja, zakresem i finansowaniem kra-
jowego systemu opieki zdrowotnej,
a przedstawionymi w opracowaniu
zaletami lecznictwa uzdrowisko-
wego. Jest ono najtanszym i nader
racjonalnym komponentem systemu
zdrowotnego, niezbednym dla orga-
néw wiadzy w wywigzaniu sie z obo-
wigzku zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnosci narodu.

W dobie wyzwan demograficznych,
wzrostu rozwoju choréb cywilizacyj-
nych, zapotrzebowania na krzewie-
nie wiedzy o zdrowym stylu zycia,
przeciwdziatania powstawaniu nie-
petnosprawnosci oraz zapewnienia
wiasciwych uwarunkowan zdrowot-
nych dla potrzeb godnego starzenia
sie spoteczenstwa pozadany jest apel
0 spotegowanie pozycji lecznictwa
uzdrowiskowego w krajowym syste-
mie ochrony zdrowia, w mysl| zasady
Jlepiej zapobiegac niz leczyc”.

Kreatorzy systemu opieki zdrowotnej
systematycznie obnizajg naktady finan-
sowe na swiadczenia z zakresu lecz-
nictwa uzdrowiskowego (w domnie-
maniu - sukcesywnie pozby¢ sie
balastu), co w rezultacie wydtuza okres
oczekiwania na leczenie i rehabilitacje
w uzdrowiskach. Wrecz przeciwnie
- pozadanym bytoby potraktowanie
lecznictwa uzdrowiskowego, w naj-
blizszej przysztosci prac legislacyjnych,
jako panaceum skorygowania systemu



zdrowotnego z  uwzglednieniem
potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa's,
przyjmujac, ze inwestycja w rozwoj
uzdrowisk i nowych form leczenia
uzdrowiskowego  jest  inwestycja
z punktu widzenia interesu spotecz-
nego, a nie wylgcznie efektywnosci
ekonomiczne;j.

De lege ferenda nalezatoby zwie-
lokrotni¢ role lecznictwa uzdro-
wiskowego na potrzeby polityki
senioralnej, rehabilitacji oséb niepet-
nosprawnych, profilaktyki zdrowot-
nej dla oséb zagrozonych chorobami
i wykluczeniem spotecznym, realiza-
¢ji programoéw zdrowotnych.
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REFERATY | WYSTAPIENIA
Z XXVII KONGRESU
UZDROWISK POLSKICH

Panel lll. Koncepcja rozwigzan
systemowych w zakresie organizacji
lecznictwa uzdrowiskowego

dr n. med. Joanna Wozniak-Holecka, Zaktad Promocji Zdrowia, Wydziat Zdrowia
Publicznego, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Metody ewaluacji edukacji zdrowotnej
w placowkach lecznictwa uzdrowiskowego

Streszczenie

W przesztosci zadania podejmowane
przez zaklady lecznictwa uzdrowi-
skowego dotyczyty jedynie waskiego
obszaru rehabilitacji i leczenia choréb
przewlektych. Obecnie terapia uzdro-
wiskowa obejmuje réwniez edukacje
zdrowotng, rozumiang jako $wiadome
stwarzanie sposobnosci do uczeniassie,
majace skutkowac zmiang zachowania
w obszarze zdrowia. Mimo, iz edukacja
zdrowotna powinna by¢ obligatoryj-
nym elementem kazdej kuracji, trakto-
wana jest najczesciej jako dodatek do
zabiegéw zasadniczych.

Celem pracy jest ocena realizacji zadan
edukacji zdrowotnej przez placéwki
lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce

w odniesieniu do wybranych metod
ewaluacji procesu edukacji uznanych
w literaturze za najskuteczniejsze.

Metodologia badania przewiduje
analize statystyczng o charakte-
rze ilosciowym oraz jakosSciowym.
W czesci empirycznej przewidziano
badanie  kwestionariuszowe  na
terenie catego kraju nakierowane
na personel uzdrowisk, bezposred-
nio wypetniajacy zadania z zakresu
promocji zdrowia oraz kuracjuszy,
bedacych beneficjentami tych ustug
zdrowotnych. Wéréd zastosowanych
w badaniu metod ilo$ciowych mozna
wyrézni¢:  wywiad  bezposredni
zwykorzystaniem papierowego kwe-
stionariusza badania (PAPI - Paper
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nad Pencil Interview), ankiete inter-
netowg (CAWI - Computer-Assisted
Web Interview), wywiad telefoniczny
(CATI - Computer Assisted Telephone
Interview). Analiza objeta réwniez
wykorzystanie metod jakosciowych:
Desk Research - analize danych zasta-
nych oraz wywiady pogtebione (IDI
-Indhddual In-Depth Interviews).

Badanie wykazato, ze prawie potowa
respondentdéw uczestniczyta w zaje-
ciach edukacji zdrowotnej w trakcie
pobytu w placéwce lecznictwa uzdro-
wiskowego, zajecia byty prowadzone
w wiekszosci przez lekarzy, piele-
gniarki i dietetykéw i miaty charakter
prelekgji ustnej lub przekazania ulo-
tek. Ewaluacja procesu edukacji zdro-
wotnej realizowana byta sporadycznie
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i polegata na przeprowadzeniu
ankiety satysfakgji kuracjuszy.

Jak wynika z opracowan nauko-
wych  najskuteczniejsze  metody
oceny procesu edukacji to metoda
KirkPatricka, model HIA (Health
Impact Assessment) oraz model pre-
test-posttest. Wszystkie wymienione
metody moga by¢ z powodzeniem
wykorzystane w sprzyjajacych ku
temu warunkach lecznictwa uzdro-
wiskowego. Realizowany proces edu-
kacji zdrowotnej nie wykorzystuje
dostepnych narzedzi oceny opartych
o sprawdzone wskazniki monitoringu
i ewaluacji, ktére z powodzeniem
stosowane sg w ocenie skutecznosci
$wiadczen zdrowotnych.



REFERATY | WYSTAPIENIA
Z XXVII KONGRESU
UZDROWISK POLSKICH

Panel lll. Koncepcja rozwigzan
systemowych w zakresie organizacji
lecznictwa uzdrowiskowego

dr n. med. Joanna Wozniak-Holecka, Zaktad Promocji Zdrowia, Wydziat Zdrowia
Publicznego, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach.

Ewaluacja jako proces

« Ewaluacja ma na celu sprawdzenie,
czy podejmowane dziatania byty
skuteczne, tzn. czy udato sie osiagnac
wyznaczone cele, umozliwiajac ocene
dotychczasowych zatozen i wycia-
gniecie wnioskdw na przysztos¢,
ktore beda mogty przyczynic¢ sie do
poprawy efektywnosci proceséw.

B. Woynarowska, M. Sokotowska,
Szkota promujaca zdrowie.
Doswiadczenia dziesieciu lat.
Poradnik dla koordynatoréw i zespo-
téw promocji zdrowia szkolnych,

lokalnych i wojewddzkich, Krajowy
o$rodek wspierania edukacji zawo-
dowej, Warszawa, 2000, 62-68.

Cel projektu

+ Celem pracy jest ocena realizacji
zadan edukacji zdrowotnej przez
placowki lecznictwa uzdrowisko-
wego w Polsce w odniesieniu do
wybranych metod ewaluacji procesu
edukacji uznanych w literaturze za
najskuteczniejsze.
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Metodyka projektu

« W czesci empirycznej realizowano badanie kwestionariuszowe na terenie
catego kraju nakierowane na personel uzdrowisk, bezposrednio wypetniajacy
zadania z zakresu edukacji zdrowotnej oraz kuracjuszy, bedacych beneficjen-
tami tych ustug zdrowotnych.

Deklarowany udziat respondentéw w zajeciach dotyczacych edukacji
zdrowotnej

Niezaleznie od rodzaju placéwki oraz instytucji kierujacej pacjenta na leczenie
uzdrowiskowe, w kazda forme terapii wpisane sa swiadczenia z zakresu edu-
kacji zdrowotnej. Tymczasem udziat w zajeciach edukacji zdrowotnej w trakcie
pobytu na turnusie leczniczym zadeklarowata niespetna potowa respondentow.

N=1000

Deklarowany udziat respondentéw w zajeciach dotyczacych edukacji
zdrowotnej w zaleznosci od rodzaju instytucji kierujacej na leczenie
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Najwyzszg aktywnos$¢ w zakresie uczestnictwa w zajeciach edukacyjnych
deklarowali pacjenci kierowani przez ZUS, najnizsza kuracjusze komercyjni.

Pacjentow, ktérzy zadeklarowali brak udziatu w zajeciach edukacji zdrowot-
nej, zapytano o powdd nieuczestniczenia. Prawie 2/3 kuracjuszy wskazato
jako przyczyne fakt, iz w trakcie trwania ich turnusu zajecia takie w ogdle sie
nie odbywaty, zaledwie 17% os6b nie byto nimi zainteresowanych.

Tematyka prowadzonych zaje¢ z edukacji zdrowotnej

E]
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’ 48,7 432

y 223
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e S 28 8 %8

Zdrowy styl Edukacja Aktywnos¢  Dana jednostka Czynniki ryzyka Farmakoterapia Inne
ycia iywieniowa fizyczna chorobowa  danej jednostki
chorobowej
N=1000

Tematyka dominujaca niezaleznie od rodzaju ptatnika byt zdrowy styl zycia
i aktywnos¢ fizyczna, natomiast zdecydowanie zaniedbanym tematem pozo-
stawata farmakoterapia. Stanowi to powazne niedopatrzenie z punktu widze-
nia poziomu konsumpgiji, a czesto nadkonsumpcji lekéw w polskiej populaciji,
szczegodlnie wsrdd pacjentdw w wieku senioralnym.

Forma prowadzenia spotkan

spotkania grupowe

spotkania
indywidualne

0% 20% 40% 60% 80%100%

N=46
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Liczba spotkan
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Z punktu widzenia skutecznosci programéw edukacyjnych istotne jest, aby
zajecia z tego zakresu miaty charakter cykliczny. Wiekszo$¢ badanych jed-
nostek deklaruje, ze w placéwkach odbyty sie przynajmniej trzy spotkania
z kuracjuszami.

Osoba prowadzaca zajecia w ramach zaje¢ edukacji zdrowotnej w bada-
nych placéowkach lecznictwa uzdrowiskowego
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Nieliczne placéwki zatrudniaja specjalistow zdrowia publicznego, ktérzy
maja czesto kierunkowe wyksztatcenie we wskazanym zakresie, legitymujac
sie dyplomem specjalizacji ,promocja zdrowia” lub ,edukacja zdrowotna”
Szczegdlnie niepokojaca jest natomiast tendencja do zlecania tych zadan fir-
mom zewnetrznym w formie outsourcingu, najczesciej bez stosownego nad-
zoru merytorycznego. W takich sytuacjach uzasadnione sa obawy o jakos$¢
prowadzonych zajec.

Przeprowadzanie ewaluacji po zajeciach edukacji zdrowotnej w bada-
nych placowkach lecznictwa uzdrowiskowego

W TAK ® NIE

Wiekszo$¢ badanych jednostek nie przeprowadza procesu ewaluacji pro-
wadzonych dziatann edukacyjnych, co stanowitoby szanse na sprawdzenie
poziomu wiedzy zdobytej przez uczestnikow zaje¢, a takze pozwalatoby na
weryfikacje jakosci i stopniowe ulepszanie procedur.

Wybrane metody oceny i ewaluacji proceséw nabywania wiedzy i ich
wplywu na zdrowie

+ Evidence Based Medicine (EBM), w tym Evidence Based Health Promotion
oraz Evidence Based Practice in Health Education,

» Metodologia HIA (Health Impact Assessment — ocena wptywu na zdrowie),

- Metoda KirkPatricka.
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Evidence Based Medicine (Medycyna Oparta na Dowodach)

Oznacza kierowanie sie w podejmowaniu decyzji dotyczacych pacjenta
systematycznymi podsumowaniami wynikéw badan naukowych.

Zgodnie z najnowszymi standardami, praktyki EBM stosuje sie nie tylko w sytuacjach

wymagajacych postawienia diagnozy, czy tez wyboru metody leczenia, ale takze
w odniesieniu do zagadnien organizacyjnych i ekonomicznych w opiece zdrowotnej.

Praktykowanie EBM obejmuje cztery podstawowe kroki: sformutowanie pytania
klinicznego, wyszukanie i selekcje potrzebnych danych naukowych, krytyczng ocene
wiarygodnosci i przydatnosci klinicznej dostepnych danych oraz w konsekwencji -
podjecie decyzji klinicznej w odniesieniu do pacjenta.

Ocena wptywu na zdrowie (hia)

tirybuci

Proces podejmowania decyzji 2 wykorzystaniem oceny wphywu odbywa sie

rawsze w kilku wyrainie zdefiniowanych etapach: badan rozpoznawczych

{screening), identyfikaci zakresu (scoping), szacowania ryzyka, podejmowania
| decyzji oraz wdroZenia | monitorowania,

World Health Organization Regional Office for Eurape, European Centre for Health Policy. Health Impact Assessment. Main concepts and
suggested approach. Gothenburg consensus paper. Brussels: WHO; 1999: 4,

Model KirkPatricka

Poziom nauczania

Poziom zachowania
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Whioski

« Realizowany proces edukacji zdro-
wotnej nie wykorzystuje dostepnych
narzedzi oceny opartych o spraw-
dzone  wskazniki monitoringu
i ewaluacji, ktére z powodzeniem
stosowane s3 w ocenie skutecznosci
Swiadczen zdrowotnych.

« Poprawa efektywnosci edukacji
zdrowotnej w placéwkach lecznic-
twa uzdrowiskowego, uzyskana
w  wyniku zmian systemowych
w oparciu o przedstawione powyzej
narzedzia (profesjonalna ewaluacja
szkolen, wykorzystanie kompetent-
nych zasobéw kadrowych), moze sta-
nowi¢ element wsparcia tego sektora
ustug zdrowotnych w Polsce.

Rekomendacje

+ Edukacja uzdrowiskowa powinna
by¢ procesem ciggtym, ustruktury-
zowanym i ujednoliconym w obrebie
catego systemu, tak aby mozliwe byto
jej biezace monitorowanie i ewalu-
owanie w oparciu o standaryzowane
mierniki efektywnosci.

+ Nalezy zwigksza¢ zainteresowanie
i motywacje kuracjuszy do realizowa-
nia zaleceh edukacji zdrowotnej, gdyz
bedzie to przynosi¢ wymierne korzysci
dla dtugookresowych efektow terapii.

+ Nalezy dba¢ o forme i metodyke
realizowanej w placéwkach uzdrowi-
skowych edukacji zdrowotnej, tak aby
byfa ona atrakcyjna dla odbiorcow.

« Konieczne jest konstruowanie oferty
edukacyjnej pod katem wyselekcjono-
wanych grup kuracjuszy, uzdrowiska
s3 bowiem miejscem gromadzacym
pacjentow generujacych najwyzsze
potrzeby zdrowotne: osoby starsze
i niepetnosprawne, co nalezy uwzgled-
ni¢ przy planowaniu i opracowywaniu
programéw edukacji zdrowotne;j.
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